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PRINCIP AL

iante da energia e do bom

humor esbanjado pelo astro

pop Nick Jonas, integrante

da banda Jonas Brothers, que ja
declarou que possui diabetestipo 1,
ficaclaro que adoenca—quehoje
atinge 250 milhdes de pessoas no
mundo —n&o é motivo paradeixar
de lado os sonhos e objetivos de
vida Aincidéncia
gera dodiabetes

do Hospital Universitario Sdo José,
deBeloHorizonte, “no diabetestipo
1, como o paciente necessita de
dosesfrequentesdeinsulina, o moni-
toramento precisaser maisintenso,
sendo redlizado em médiacinco ve-
zesao did'. “ Fazer o monitoramen-
to glicémico corretamente, exame
conhecido como ‘ ponta de dedo’,
é fundamental
para manter o

tem crescido a | equilibrio dosni-
taxasde 3% a0 E @ssencial que 0 veis de aglcar
ano entre crian- no sangueepara
casejovens. O gglolescente busque  garantiraquali-
aumento de ca- . " dade do trata-
sos esta direta- infor macoes sobre mento”, com-
menterelaciona plementa

do ao avanco da d doenga O diagndsti-
obesidade e a _ y : _ co do diabetes
disseminaciode  Levimar Aradjo, endrocrinologista  traz mudancas

habitos pouco
saudaveis, como sedentarismoema
aimentacéo.

A manifestagdo tipo 1 dadoen-
ca—também conhecidacomo“ dia-
betesjuvenil” —éproduzidapor uma
reacdo autoimune do organismo
contraascé ulasqueproduzemain-
sulina, que éresponsavel por sinte-
tizar aglicosee, por isso, éessenci-
al seu controle diario. De acordo
como meédicominero Levimar Ro-
chaAraljo, coordenador daClini-
cade EndocrinologiaeMetabologia

Nick Jonas, dos
Jonas Brothers:
diabetes nao
impede astro de
levar a vida com
bom humor

drésticasnavida
dosjovens. Além disso, contar com
0 apoi 0 de pessoas mais proximas
facilitaaacatacdo dadoenca. “ Uma
das principaisdificuldadesenfrenta-
daspor jovensdiabéticosé seacos-
tumar com suanovarotina’, dizo
médico. Alémdo gpoiodafamilia, é
essencial que o adolescente busque
informagdes sobreadoencaeinte-
rgjacom outrosque possuem o mes-
mo problema. “ Dessaforma, o jo-
vem teraoutravisao do diabetes, a0
permitir queadoencasgaencara

Incidéncia do tipo 1 da doenca vem crescendo 3% ao ano entre criangas e jovens

envivendo bem.com.o

dacomo algo comum em suas vi-
das’, comentaL evimar, que escla-
rece, naentrevistaaseguir, maisal-
gumas duvidas sobre adoenca.

Quando uma criancga ou ado-
lescente se descobre diabético, ndo
apenas ele, mas também toda a
familia, acaba vivenciando as di-
ficuldades de adaptagdo na roti-
na que a doenca exige. E preciso
mai s tempo do que o de uma sin+
ples consulta médica para que es-
ses individuos possam entender
mel hor sua doenca e compreender
gue é perfeitamente possivel con-
viver bem com o diabetes.

A partir dos 4 anos de idade,
a crianca com diabetes ja pode
comecar a fazer a aplicacdo de
insulina. Quanto mais cedo o pa-
ciente setornar responsavel pelo
préprio tratamento, mais consci-
ente e independente sera no futu-
ro. O maior nivel de conhecimen-
to e aceitacéo da doenca esta re-
lacionado ao melhor controle me-
tabdlico e, consequentemente, a
uma melhora da qualidade devida
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do diabético.

Devido a deficiéncia na produ-
¢do de insulina, caracteristica do
diabetestipo 1, essespacientesne-
cessitam da administracao de do-
sesdiériasdo hormonio. Nessecon-
texto, fazer o monitoramento glicé-
mico corretamente é fundamental
paramanter o equilibrio dosniveis
deacUcar no sangueeparagaran-
tir aqualidade do tratamento, pois
osresultadosdo examedeglicemia
capilar (pontade dedo) servempa-
ra balizar a quantidade de insuli-
naemcada aplicacdo. Alémdisso,
arotina de monitorizagao permite
que o meédico avalie se 0 paciente
estd com a glicemia sob controle,
Ou sgja, Se o tratamento esta sen-
do eficaz

DivuLGACAO

“Red Dead Redemption”

Esta pequena expansdo de “Red
Dead Redemption” adiciona mortos-vi-
vos a formula baseada em tiroteios no
faroeste. John Marston e seus compa-
nheiros enfrentam hordas de zumbis em
cenarios ja conhecidos pelos fés do acla-
mado jogo de acéo. Algumas bestas ini-
migas pegam vocé de surpresa, mas ha
um arsenal para combate-las. Agua ben-
ta também pode ser uma op¢do nesta

guerra sangrenta e horripilante.
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FR INCAMENTE

Da uma saudade
ndo sei do qué...

N&o sou dessesdeficar me-
lancdlico nesta época do ano.
Muito menosdepressivo. Posso
atédizer quepeocontrario. Ado-
ro umafestanca e nada melhor
paraquem curte um convescote
gue este periodo em que qual-
guer motivo € um bom motivo
paraumaconfraternizacdo. Mas
preciso admitir: aviradado ano
sempre me deixacom umapon-
ta de saudade de alguma coisa
guendo sei bemoqueé. Asve-
zes, chego adesconfiar até que
sntofatadaquiloquendovivi ou
tive. Seraque pode?

Fico observando aintensida-
decom que meusfilhos, princi-
pa menteo maisnovo, vivem es-
tas semanasespeciaisetentome
lembrar de como eu mesmo es-
peravapelo Natal e, depois, pelo
Ano Novo. Recordo-mequeda
vaass mumaaflicdo dequetudo
passasse rapido demais, de que
€U N30 aproveitasse 0 maximo
possivel. Mas, enfim, tudo real-
mente passava rapido demais,
COMO Sempre acontece com as
coisasboasdavida. Os presen-
tes, 0 encontro com os parentes
gue a gente sO vé de vez em
guando, aexpectativadasfestas

E todos se
encontram, e comem,
e bebem, e riem, e se

declaram amigos
eternamente

comseusquitutesebrincadeiras,
tanta coisa boa se atropelando
gue, quando euvia, pronto, mais
SO no outro ano.

Pelo menostinhao consolo
dequeemjaneirovinham asfé-
rias, sinbnimo defar niente, de
Ocio criativo que, teoriadesgj &
vel paraosadultos, pareceexis-
tir de verdade s na cabegadas
criangas. E sobravamtambém os
presentes, doces recordacdes
dosbonsmomentos, queanima-
vam as brincadeiras pelo menos
pel as préximas semanas - des-
contando, éclaro, o pijamaoua
caixadelencosvindosdeagu-
matiaquendo entendiaque, para
crianga, presente de verdade €
brinquedo. SO brinquedo.

Agora, quando ougconaTV
0 apresentador anunciar todo
entusasmado que“fatam s tan-
tos dias para 0 ano novo”, me
dade novo aguela sensacéo de
quetenho quecurtir compulsiva
mente cada momento, porque
daqui a pouco, sb no ano que
vem. Eumtal dequerer encon-
trar os amigos, de marcar uma
visita, de convidar quem mora
longe, de tentar fazer tudo de
umavez, que os dias vao pas-
sando como raios. Queraios!

E todos se encontram, e co-
mem, e bebem, eriem, esede-
claram amigoseternamente. Ea
cadaabraco daaguel e aperto de
N&o querer queaguilo acabenun-
ca. Elavém osfogosrompendo
aescuridao danoite, lembrando-
nosque, separaanaturezaama-
nha sera s mais uma manh,
paraocshomensseanunciaaes-
perancade quetudo seramelhor
assmqueafolhinhado calenda
riofor maisumavez virada

Encham os copos, brindem,
saldem aquilo que estapor vir,
mesmo sem saber o quesera. E
horade aproveitar o momento,
tdo fugaz. Jando sou maiscrian-
¢a Endoganhel nenhumbrinque-
do neste Natal.




Mais que
trazer sorte e
prosperidade,
roma previne
envelhecimento
precoce €
doencas
cancerigenas

SyLvANA BRAGA

DivuLcAacAo

Com achegadado final do
ano edo verdo, asfestase co-
memoragdes pedem comidas
saborosas e leves, por isso o
consumo de frutas aumenta
muito nesta época. A roma é
umaboa opgéo paraacompa-
nhar os pratos nas ceias. no
peru, nasalada, nasobremesa
ou atémesmo como otradicio-
nal suco. Claro quendo sepode
esguecer assimpatiasdoAno
Novo, poishacrencasquedi-
zem que comer romatraz sorte
emuitaprosperidade.

A frutadeve ser consumida
oanointeiro, poiscontéminu-
meros beneficios. Possui anto-
cianiding, cianidinas, fitosestro-
genosdaisoflavonae40% de
acido elagico. Ingeridanafor-
made suco ou chg, elaage na
prevencao de doencas como o
cancer. O &cido el&gico auxilia
nareducdo do tumor, induz as
célulascancerigenasaagpoptose
(mortecelular) eevitao apare-
cimento de células cancerosss.

Alémdisso, aroméatem po-
tente acdo antioxidante, que
protegeamembranaeo DNA
dosradicaislivres, prevenindo
o envel hecimento precoce; acéo
antimicrobiana, queauxiliano
combate a acne, e atua, tam-
bém, como clareadoradapele,
poiso &cido eégico oferecere-
sisténcia a proliferacéo de
melandcitos causadospelara-
diacdo solar, evitando que os
raiossolaresgjam sobreapele.
Contém, ainda, propriedades
estrogénicas, que gudam na
prevencdo daosteoporoseeda
menopausa.

Vale lembrar que a parte
rica em nutrientes é a casca,
condtituidapelasvitaminasB1,
B2, sais minerais, taninos,
antocianinas e &cido elagico.
Estudostambémrevelamqueo
cha da casca da frutatem um
grande poder antibiético.

A fruta, nativadaPérsiae
cultivada no Iré desde 2000
a.C., foi levadapelosfenicios
para as regides proximas ao
Mar Mediterraneo, onde sedi-
fundiu paraasAméricas, che-
gando a0 Brasi| pelasméosdos
portugueses.

E aqui que a
galera se vé

Laura e Lara

Maria e Geovana

1 - Black Eyed Peas - The Time
2 - Round TAble Knights - Belly

Dance

3 - Katy Perry - Firework

SYLVANA BRAGA E NUTROLOGA, REUMATOLOGA,
FISIATRA E ESPECIALISTA EM PRATICA
ORTOMOLECULAR, TAMBEM AUTORA DO LIVRO

“ DiIETA ORTOMOLECULAR — O SEGREDO DE
REJUVENESCER EM TOTAL HARMONIA"

SITE: WWW.SYLVANABRAGA.COM.BR

EXCEPCIONALMENTE HOJE NAO E PUBLICADO
ARTIGO DE LENI DE ALMEIDA LEITAO

Ronaldo, Murilo, Leo e Renan

Giovana e Jéssica

Gabi e Lorraine

“Salt”

Angelina Jolie é Salt, uma espia que devera
colocar a prova seu juramento de fidelidade.

Ja na 100% !
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MONTAMOS O MELHOR FUTURO PARA SEUS FILHOS

Matheus e Felipe

3451.3007

Gabi,

Leticia e Pietro

.mundoplu.com 1]

Paula e Isa

Renata, Camila e Marcela

Novo Ano

HERIVELTO ZUCCARATTO

Haquemdiga “AnoNovo?
Quenada, étudo amesmacoi-
sa, umdiaatrasdo outro”.

Coitadas, sdo pessoas que
estéo perdendo aoportunidade
desimbolizar, deemprestar sen-
tido ascoisas. S&o pessoasaum
passo, ou ja com o0s dois pés,
rumo adepressao.

Aqui vai um exemplo sim-
ples, massgnificativo, dessees
tado deaheamento. Numacon-
versainformal sobreos prepa-
rativos para a virada do ano,
0UGCO O seguinte comentério:
“Ver osfogos? Praqué?’. Isso
acompanhado de carase bocas
detirar otesdo dequalquer um.

E, ao pé daletra, como se
diz, passar por este esforco de
ver osfogosanunciando ache-
gadadeum NovoAno pode ser
umabesteira, até porque, neste
momento, Sepodever coisastao
maisbonitas, néo émesmo?Mas
0 que mesmo, por exemplo?

Soltar, ver osfogosdearti-
ficoparadguns, redmentepode
(navidatudo pode) ser um des-
perdicio de tempo, mas é uma
formadefestejar achegadade
umAno Novo, ou melhor, fes-
tgar ter chegado amaisum ano,
guando nada sabemos sobre a
vidaeamorte.

Ver elou soltar fogos, s dan-
doachegadademaisumano, &
uma forma barulhenta de nos
acordar paraavida, de noscon-
vidar adar pulosdealegriapor
aindapodermaosouvir, ver, sen-
tir, festgjar. O colorido, o prate-
ado, asmultiplasformasdelu-
zes projetadas no espaco, que
tém o céu como pano defundo,
traduzem aimportanciadedar-
mos sentido ao tempo, ao espa-
GO, 80 tempo e ao espago que
existem entre n0s e 0 universo
queespehaanossavida. E neste
véao, entre 0 Eu e 0 Universo,
gue ocorre a verdadeira vida,
significadapor aquilo que pro-
jetamos no mundo externo, o
qual, por um efeito espelho, re-
flete o nosso mundointerno.

Simbolizar, dar sentido as
coisas, ésair daconcretudedo
obvio, parasaltar parao sutil —
esutil éaama

Se Jesusrealmente existiu,
fol umsujeito nascidoem 25de
dezembro, lider carismético de
umaeépoca, isto pouco importa.
Masasimbologia, aimportan-
ciaemprestadaaesteato defé,
de crer que a paz, aharmonia
entreospovosfoi, eaindaé, um
sonho, um desgjo de muitos,
contrapondo-se as guerras, a
violéncia, apsabsurdospratica
dos pelahumanidade, nosmoti-
vaacontinuar vivendo eacredi-
tando que diasmelhoresviréo.
E elesvirdo, se, e somente se,
acreditarmos.

E o crédito que damos as
coisasquefaz comquedasexis
tam.

Feliz, préspero, belo sgja
seu NovoAno!

HERIVELTO ZUCCARATTO E PSICOLOGO
TeL.: 3451-1365
PERGUNTAS PARA PRESSCOM@VIVAX.COM.BR
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