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Livro traz as listas das cancoes mais marcantes para 70 pessoas, como artistas, apresentadores e outras celebridades
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ando suasegundafi-
|hanasceu, ojorndigta
Luiz César Pimentdl,
chefe de redacéo do portal
R7, pediuaamigosquegra-
vassem selecBes de musicas
gue foram importantes para
eles. O que ele queria era
mostrar paraelaeparaairma,
guando elas crescessem,
aguel as cangbes que marca-
ram avidadevérias pessoas.
Porém, aidelaganhouvultoe
surgiu a oportunidade de
transformélanumlivro, onde
artistas, apresentadoresevéa
riasoutrasce ebridadesinclui-
riam suas listas de musicas
marcantes.
Assmnasceu“VocéTem
QueOuvir Is0!”, recém-lan-
¢ado pela Editora Seoman,
quetraz asrelagOes enviadas
por gente como o ator Sérgio
Marone, 0 apresentador Ro-
drigo Faro, os musicos Sa-
muel Rosa, SmoninhaeAna
Canas, ojornalistaAndré Fo-
rastieri evariosoutros, num
total de 70 colaboradores.
Autor também de* Sem Pau-
ta— Reportagens, Historiase
Fotos de um Jornalista pelo
Mundo”, livro que compila
coberturasem 18 paisesonde
trabalhou como correspon-
dente, e com passagens por
variosorgaosdagrandeim-
prensa, Pimentel conversou
como PLUG sobresuanova

Deixe-me
apresentar-me

Ol4, amigos letores do
PLUG A partir dehoje, pas-
soacolaborar comestacolu-
na, € epero corresponder a
expectativa de todos que
acompanhavam aprofessora
Leni em suasdicasdecomo
manter aboaformafisicae,
conseguentemente, UM corpo
saudave. Osqueestéo acos-
tumados com as orientagdes
quanto apraticadeatividades
fidcastavez sedecepcionem
noinicio, poisacolunamuda:
raum pouco seufoco, néo dai-
xando, porém, deaborder te-
measre acionadostanto asal-
defigcacomomentd. Espero
tambémfaar deassuntosva
riadosdonossodiaadia, que
sgam interessantes a VocE,
caroletor. Bem, comoestou
chegandoagora, acreditoque,
nuM primero contato, sgain-
teressante eu me gpresentar,
afind ndohénadapior qued-
guém quechegaaumafesta
quejaesta”bombando’, néo
Sfegoresentaaninguémequer
puxar papo comosdonosda
feta, Ndoémesmo?

Soulimeirense, tenho 44

publicacéo.

Quando minha primeira
filha nasceu, comprei um
bal pra guardar pra ela as
coisasque consideroimpor-
tantesnatrajetoria dela. Ai
nasceu a segunda filha e
tive a idela de pedir para
amigos musicos montarem
mixtapes de musicas que
foram importantes pras vi-
das deles. Quando elas ti-

No comeco, eram 0s
amigos, que trafegam mais
pelo rock e pop. Quando vi-
rou livro, abri para outras
vertentes e fiz muitos dos
pedidosvia assessoriaspara
compor umarelacao de pes-
soas que ndo focassem tao
somente em um género es-
pecifico. E também abri
para apresentadores e ato-
res com vivéncia na misi-
ca, como Rodrigo Faro e
Sérgio Marone, o Ronaldo
Fraga, que é um estilista

vessem a movido
idade a masi-
para en- Desde que uma ca...
tender, Y

eu daria musica bateu

paraelas .

como: profundamente emmim,

"Olh Y

que e Sempre conduzia vida

tio pre- . . FOi
parou POressa linhamusical ;.
gLa\,\i'??? Luiz César Pimentel ?nr:]tsri(_a
O nego6- cos,

CiO cresceu e comentel na
editoraemaquelancei o pri-
meirolivro, eelessugeriram
lancar em forma de livro
também. Ai parti paramais
artistas, de génerosdiferen-
tes e artistas de outras are-
as, semprecomligacdo com
cultura pop.

anos, casado e pal de duasfi-
Ihes. SO sai deLimeraparacur-
sar afaculdadedemedicinana
Unicamp, ondemeforme efiz
especializacdo em Pneumo-
logia(doencasdo gpard hores-
piratério). Apdsterminar meus
estudos retornd, inidandomeu
traba ho tanto no setor publico
como privado. Fui secret&rio
municipa deSaldenoanode
2008ehgjeauona&readepro-
gramaseprojetosemsalide, na
SecretariaMunicipd. Também
sou coordenador doNucleode
AtencibaSalidedaUnimedde
Limeira ondeauamosnaérea
deMedicnaPreventiva, desen+
volvendo programasparapaci-
entescom doencascronicasou
fatores de risco, tais como hi-
pertensos, diabéticos, obesos,
Sedentarios tabagistaseoutros.
Também oferecemos cursos
para gestantes e acompanha
mento materno-infantil. Atendo
ainda a pacientes na area de
pneumologianoARE (Ambu-
latdrioRegiond deEspedidida
des) eem conaultdrioparticular.
Apesar detraba har muito, mi-
nhavidanéo seresumeaisso:
gosto deesportes, praticoténis
(commuito poucahabilidade,
reconhego) eacompanhofute-
bal, éclaro.

Ando sofrendoumbocado
ultimamente, poissou leonino
(paragquemnéo édaqui, torce-
dor da Inter de Limeira) e
pamarensedequatro cosados
Gogomuitodemuiscatambem,
especidmente 0 bom e velho
rock’ nroll. Asvezes aémear-

uns70% do livro, celebrida-
desemgeral, uns15%, ecri-
ticos musicais, mais uns
15%.

Completamente. Aideia
€ compilar as masicas que
mudaram as vidas das pes-
soas que movimentam a
musica no pais. Ou sgja, se

risco aempunhar ummicro-
foneemagumabandadeami-
gos (gpesar davoz ndo gu-
dar muito...). Semprequepos:
90, estou nacompanhiadafa
miliaedosamigosnumbom
bate-papo e com aquela
cervginhageada, nashoras
defolga Ufa, depoisdetudo
IS0, acreditogqueandava o-
brar dgumtempinhoparaes-
crever etentar levar dgointe-
ressante avocé, leitor. N&o
tenhonenhumapretensdoem
S unanimidade, portanto cri-
ticase sugestOes seréo sem-
pre bem-vindas, mandem
guantos e-mails quiserem,
procurarel responder atodos.
Medicina, esportes, misica,
enfim, assunto néo devefd-
tar, masprecisoresdtar: néo
esperemumacolunatécnica,
cheladetermos médicosde
dificil compreensdo, muito
menossolucdesparaproble-
masdesalideou consultas’
por ecrito, poisndo éesseo
espirito dacoluna. Também
né&o serd umacolunacom o
rigor daexpodcéojorndidica
dosfatos Aideaéredmente
umbeate-papodinémicoeque
ainjaaexpectativado publi-
cojovem. E jatenho o “cri-
vo’ deduascriticaspré-ado-
lescentesaqui emcasal Com
essa breve apresentacéo,
acho quevocéspuderam co-
nhecer um pouco sohremim,
espero termos comegado
como pedireito.
Umbomfind desemana
atodoseatéaproximal

essasmusicasservirampra
tornar osartistasquemeles
sS40, certamente dir&o mui-
to pra muita gente.

Mudaram a minha.
Quer exemplo melhor que
esse? (risos) De verdade,
desde que uma musica ba-
teu profundamenteemmim,
sempre conduz a vida por
essa linhamusical, pessoal-

Finalizar

N&o creio que teria um
temamaispropicio parahoje
dogque“findizar”. Pois nacon-
tagem do tempo, vamos ade-
quandonossavida, nossosafa
zeres, nossossonhoseplancs,
Normamenteéassim, otem-
po passaafazer patedanos
savida, mesmoquesgamuns
tempos imagin&rios, criados
pelo homem por necessidade
deseenquadrar.

Findizartemaver compor
fimemagumacoisa, acabar,
concluir, completar. Mas 0
fechamos, acabamaos, conclui-
mosaquilogueadrimos inida
mas, comegamos. E hagente
quequer magicamenteacabar
0Qquendo comegou, condluiro
guendoiniciou. Nestescasos,
eudiriaserimpossivel, umde-
liriodague esqueflutuampea
vidaeimaginamredlizar coi-
sasquendo sedéo aotrabaho
deinici&les.

Se quisermosir aagum
lugar, a menos precisamos
saber aonde queremosir. Fi-
car rodopiando ao redor des
mesmondo conduz ninguéma
lugar dlgum. Asvezes transi-
tamosentreasprojeiose oima
gin&rio, mas temos que ter

mente e profissional mente.

Tem algumas que admi-
ro bastante, por exemplo as
daquelesqueconsiderotrés
dos maiores compositores
brasileiros, que sdo Nando
Reis, Samuel Rosa e Fabio
Cascadura. Poxa, claro que
VOU Ouvir com atencao ma-
xima as masicas que tor na-
ram esses caras o que eles

contiénciadequeo imagindrio
podeser um tempo dedescanso,
umafolgadotrabalho depensar,
meas as redlizagtes partem dos
desg ostransformados em pla-
nos, metas, objetivos

Seesamosfindizando 2011,
tempoimaginério quesefinda,
nossavidacontinua, ejuntocom
€la carregamos nossos ideals,
carregados de ideias de vida e
demorte. Por vezes, quando de-
sanimamos, frugtrados, entedia
daos, sshotamosnosos* bonsins:
tintos” enosentregamosansex-
cessosdimentares, pensamentos
ruins, aitudessuicidas, andamos
namarchaaré, desconstruindo,
ou desconsiderando tudo o que
ja congtruimos, solidificamos,
agregamos como formade so-
brevivénciaeluta. Nessesmo-
mentos, émehor parar erefltir:
0 que estou fazendo comigo?
Aondeisova melevar?

Nodecorrer dodiaadia, nos
abandonamos, enascolocamaos
afazer coisas, ouafugir defazé-
las, nosesquecemos.

Aqui proponho quefacamos
sempre uma reflexdo/atitude,
paramehorar nossaqudidedede
vida. 1sto passa por fazermos
umafaxinacongante. Imagine-
mosqueo* cata-cacarecos’ pas-
saranaportadanossacasauma
VEZ por semana, entéo devemos
retirar tudo aquilo que néo tem
serventia, esta quebrado e ndo
temosaminimaintencdo dear-
rumar, colocarmosparafora em-
pacotarmostudo o quendo nos
servemasedarmosembora A
seguir, facamasoreconhecimen-

sd0 hoje, entende?

Muitas. Do Andreas Kis-
s, por exemplo. O caraéli-
der do Sepultura e entre as
20 musicas colocou duas de
grupos de heavy metal. Sen-
do que uma, “ Nothing Else
Matters’, do Metallica, é
uma baladona. A outra é
“Paranoid” , do Black Sab-
bath.

Né&o quetenha serecusa-
do, masndo mandaramalis-
ta a tempo, como Roger, do
Ultraje a Rigor, e Paulo Ri-
cardo, do RPM.

Seeu as convidasse dias
depois, certamente uma ou
outra mdsica mudaria, pois
tem um componente do hu-
mor nessas. Mascomo sdoas
mUsicas da vida das pessoas,
a base permaneceria.

“InMyLife’ , dosBeatles.

todoquéo maisargado, agra-
davd, leveficou o ambiente.
Poisoscomportamentosade-
quados tendem a se manter
guando nos damos conta dos
bonsresultadosatingidos.

Se pretendermos ter um
anomel hor, temosquefazer a
nossaparte, endo deixar para
queascoisaspor S SHvenham
nos trazer o que desgjamos.
Temos que ir ao encontro do
que queremos. Por isso, que-
rer, desgar éimprescindive.

Vocéjafez sualigadene-
cessidades para 2012? Nao!
Como pretende dcancé-las?
Quando precisamosdevarias
coisas do supermercado néo
fazemosumaligaparanosau-
xiliar?Entéo, noUniversoeta
tudo o queprecisamos, dascoi-
Sas mais necessrias s mais
upéfluas Néoimporta somos
néséquedamosvalor ascoi-
sas, colocamosno“ Nosso car-
rinho” o quequeremos, arcan-
docomocugodeas.

E sendo quisermosnada?
Serdamaior cheticel Imagina
entrar com o carrinho/vidano
supermercado/universo e an-
dar, andar, olhar, olhar, andar
maiS UM Pouco € Sair com 0
“carrinho” vazio?Dequeadi-
antou caminhar tanto ent&o?

Vamos Vamosfazer uma
listadeprioridades, incluir até
umeas “bolachas recheadas’,
entremos pravaer no super-
mercado davidaparaadquirir
0 que entendemos ser impor-
tante paranos.

Fdiz2012.

Para anunciar aqui ou tirar duvidas com nossos colunistas, entre em contato através do e-mail presscomcomunicacoes@gmail.com
ou pelo telefone 3451.0579. Se preferir, acesse o site www.mundoplug.com.br e 14 vocé encontrara muito mais!
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Um sonho de amor

Descubra na 100%o!!

A,
3444.4266

Valeria a pena arriscar tudo
por uma paixao proibida?

Santa Barbara, 1360

Av. Piracicaba, 346

3443.4485

Matheus

Alerg,

anv“

Marcos Paulino
ornalista

Tictac,tic,tac,
tic,tac,tic,tac

A histériase consome
diantede nossosolhos. Es-
corre por entre os dedos,
maedvd , ininterruptamente.
Nadaadetém. Os pontei-
rosdo rel6gio aempurram
num movimento cadavez

Leonardo e Julio

maisaceerado. Sempre, sem-
pre. Tictactictactictac. As-
smvai ela, ahistoria, seguin-
do seurumo semfim. O pon-
todeparadaéoinfinito. De
ondeelaveio, ndo sesabeao
certo. Mas para onde vai,
tem-seacerteza: parafrente.

De roldéo, vai levando
tudo etodos. Sugando o que
se coloca a sua frente num
redemoinho do qua ninguém
escapa. Impiedosa. Ruidosa.
Constante. Eumtremdealta
velocidade. Cada vez mais
alta. Segue, segue, segue. In-
cansavel. Um dragéo soltan-
dofogo pelasventas, incine-
rando seus obstacul os.

PluG -
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.mundoplug.com.b

TOP 5 do bl

1 -Rihanna ft. Calvin Harris - We found love

2 -Lmfao - Sexy and | know it

3 -Maroon 5 ft. Christina Aguilera -
Moves like Jagger

4 -Pitbull - Give me everything

5 -Cobra Starship - You make me feel

Guilherme e Ruy

Eumausina Suaméatéria-
primaé o futuro. Quetrans-
formaem presente. E, jaem
seguida, em passado. O pas-
sado é afumacaquegeraen-
quantotrituradias, horas, mi-
nutos, segundos, centésimos,
milésmos. O quevemdepois,
mesmo? Nao importa. Qual-
quer fracdo detempo Ihe ser-
vedeenergia. Mastigatem-
po. E cospe passado.

Isso, éassim quefuncio-
na. Tictac tic,tac,tic,tac. En-
fim, o que é o tempo, senéo
umainvencao paratentar me-
dir o quéo rapido passam as
vidas? Uma constatacéo de
que somos produtos pereci-

| d é
Escolas de Linguas

CURCOS RAPIDOS
APRENDA INGLES
em apenae 12 MECES

Tel.: |19] 2113.9900
www.grupoideia.com.br

Larissa e Lais

Julia e Lucas

veis. Perecemos, écerto. Uns
mais, outros menos. Mas pe-
recemos todos até o ponto
onde nem perecer maisé pos-
sivel. Ondeahigtéria, ah,
histéria, engole-nossemmai-
oresavisos. Semaertas. Sem
placasdeadverténcia.
Viramos, nessemomento,
nostambém partedahistoria.
Rezemos entdo paraquete-
nhamos, pelo menosamaior
parte do tempo, feito o sufi-
Ciente paraque nosso capitu-
lo sgja contado sem receio.
Vimos, agora mesmo, ho-
mensimpassivels, intocavels,
intransponiveis serem absor-
vidos pela histéria como a

Mude sua vida.
Aprenda com o mundo.

A Cl tem diversas opg¢oes de viagens, cursos, estagios e trabalhos no
exterior para vocé ter como bagagem de vida uma experiéncia unica.
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MONTAMOS O MELHOR FUTURO PARA SEUS FILIOS
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Nicole e Gabrieli

&gua é pela esponja. Assim
Ccomo aumentam seu volume,
por elaescorrem. Algunsdei-
xam nelao rastro dasujeira
gueacumularam enquantovi-
viam em seus castel os. Dei-
xam-namarcadapel o sangue
quearrancaram detantos ou-
tros, que, essessim, passarao
por ela gotejando apenas o
perfume de quem, de tanto
sofrer, transformou-seeman-
jo.Numbelo anjo.

Cidades submergem. Ci-
dades secam. Cidades ra-
chamaomeio. Implodem. Ex-
plodem. E ahistoria, denovo
ela, rastgjando por entre suas
ruas. Passando sob, e sobre,

Presentes

Vick e Alleani

seus prédios. Serpentean-
do lasciva, escorregadia.
Ganhandoembdo. Inician-
do guerras. Acabando com
guerras. Provocando risos
echoros, suspirosegritos.
Pintando o belo. Desenhan-
doofelo. Apagando tudo,
obeloeofeio.

Quem somosnés para
lhe dizer quando parar?
Quem pode marcar para
2012, ou para qualquer
outroano, s:aufim?Nép, ea
mesmadecidira. E ndo pa-
rece nada disposta aisso.
Resta-nos observa-la, in-
defesos. Resgnados Assm
serd Tictactictactic,tac.

www.ci.com.br
vocé aprende com o mundo



