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ouve um tempo em
H gue bandas que mis-
turavam musicaehu-
mor, como Linguade Trapo,
BlitzeUltrgeaRigor, fizeram
bastante sucesso. Sedepender
de Fabiano Cambota(voca e
viol&o), Zé Junqueira(bateria),
Thiago Sestini (percusséo),
XicoMendes(guitarra) eKuky
Sanchez (baixo), essa época
vai voltar. Elesformam o Pe-
draL eticia, grupo que nasceu
emGoianiahdssteanostocan-
do em botecos, estourou nain-
ternet eganhouenormevighili-
dade ao participar do “Do-
ming&o do Faugtéon”

“EuN&o Toco Raul”, pri-
meira musica que Cambota
compdsparaabanda, jaAdava
otomdoqueseseguiria Ame-
ahandofasnasmaisdiversas
faixasetarias, o PedralL eticia
lancou nofina doano passado
um novo dbum, “ Eu Sou Pe-
dreiro”, quetraz 12 faixasiné
ditesearegravacéo de“Masl
LoveYou’, de Raul Seixase
Rick Ferreira. Sobreaatud fa-
Ssedoquinteto, o percussonita
Thiago conversou com o
PLUG

Quem éatal daLeticia
guedanomeapedra?

(Risos) ALeticiandoexis
te. O nome da banda surgiu
de uma brincadeira que o
Didi, dos Trapalhoes, fazia

Esportes de
verao sem
lesoes

Ha quem curtaa praia
para descansar. Mas tem
muitagentequendoresiste
a praticar as modalidades
tipicas de ver&o junto ao
mar. Sefor 0 seu caso, vale
prestar atencdo em algumas
recomendacdes do Hospi-
tal dasClinicasdaFMUSR,
de S&o Paulo. Segundo es-
pecialistas do Instituto de
Ortopedia, os esportes de
verdo sao responsavei s por
um aumento de 20% a30%
no fluxo dos consultorios,
devido afaltade preparofi-
sico edeinstrucbes paraa
Suaprética

“Asle-
sdes nos
ombrossio
mais fre-
quentes
nestaépoca
doano’, diz
Arnaldo
A mado
Ferreira
Neto, chefe
do Grupo
de Ombro
e Cotovelo
do 1OT.

comaguela misica da nove-
la“ O Astro” . Ele faza uma
parddia e cantava pedra
Leticia em vez de ametista.
Na época, 0 Cambota achou
engracado, mas o nome da
banda n&o tem nenhum sig-
nificado. Muita genteficade-
cepcionada quando conta-
MOSIiS0. (rS0S)

do estavamsd osamigosreu-
nidos, a gente comegava a
fazer graca. Ai o pessoal co-
megou a chegar pro bis, que
eraapartemaisinteressante
do show. Tivemos que dimi-
nuir o show eaumentar o bis.
Ent&o comegamos a colocar
nossasmisicasno repertorio.

Como € o0 esquema de

Comovocésformarama  composicao de vocés?
banda? Quem compde é o Cam+

Eu tinha um bar em bota. Masna verdade asmi-
Goianiae sicas sur-
contratei gem de te-
0 Cambo-

Depo:s dos anos 90, mesquea

ta e um gente cria
parceiro foi fi na estra-
dele pra da, parece-
tocarem a Cois mos um
|&. Depois bando de
de um moleques
tempo, em excur-
entrei pra icos sS40, rimos
banda e, Thiago Sestini I demais. E
quando o lago Sestini, percussionista 4" e
bar fe- gue trans-

chou, tivemos que procurar
outroslugarespratocar.

Vocéstocavam compos-
¢cOesproprias?

N&o, era sO cover. Masa
gente fazia cover fora do pa-
dréo de bar pra fugir da
mesmice. O Cambota tinha
uma masica que ele fez na
adolescéncia, mas sO tocava
emchurrasco, porquenaoti-
nha coragem de tocar nos
shows. Nahorado bis, quan-

Segundo ele, esportes
como natacdo, surfe, volei e
frescobol s&o 0s mais esco-
Ihidos pel osturistasquevéo
apraiae, por suavez, sdo as
causasmaiscomunsdelesdes
nos ombros. Sem falar na
muscul acdo parater o corpo
“sarado” atodo custo, que é
redlizadamuitasvezesdefor-
maexageradae sem orienta-
cao.

Aparentementeinofensi-
vas, as recreagdes de veréo
podem comprometer as es-
truturas do ombro, compos-
tas de tenddes e ligamentos
gueestabilizamemovimentam
estaregido. “ A faltade pre-
paro e o exagero dasativida-
des podem criar processos
inflamatérios, degenerativose
também lesbes maisgraves,
como fraturas e luxacdes”’,
alertao ortopedista.

A préticaregular éame-
Ihor maneirade prevenir le-
sbes causadas por esses es-

por isso musicalmente. Cada
um tem seu estilo preferido,
mas, até pelaidade, temosas
mesmas referéncias oitentis-
tas, das bandas que faziam
um rock bem-humorado.

AssmcomoolL inguade
Trapo, vocés colocam em
cadamusicaumritmodife-
rentedeacordocomaletra.
Comofuncionaisso?

O rock sempre teve um
sentido detransgressao, dese

portes. Entretanto, como
nem s aletasfrequentamas
praias, o minimo afazer &
respeitar o limite do corpo.
“Comecar demaneiramo-
derada as atividades pode
gjudar apreservar asestru-
turas do ombro e prevenir
lesbes’, conclui 0 especia-
listadoHC.

Confiraalgumasdicas
paraevitar lesdesfisicas
nomembrosuperior:

- Iniciar a atividade de
aguecimento com umacur-
tasessao de corrida, bici-
cletaou caminhada (5-10
min)

- Alongar de 30 a 45 se-
gundos cadagrupo muscu-
lar daregido do ombro e
cotovel o, respeitando seus
limitesarticulares

- Movimentar ativamente
asarticulagbesemtodasas
direcBes (cinco repeticoes
de cada
movimen-
to)

- Simular
gestos es-
portivos,
como arre-
messo e
bracada
(de duas a
quatro re-
peticoes,
semimpac-
to ou car-
gas exage-
radas)

J ’ Iarros 80 qu sabiamf@'z I rir

fazer o quequiser, usar o ca-
belo ou a roupa que quiser.
Isso foi se perdendo com o
tempo. Depois dos anos 90,
o rock foi ficando uma coisa
mais careta, muito apegada
aosclassicos, aosanos 70, de
tem que ser assm. Ndo era
assm nos anos 80, e temos
muito disso. Somosuma ban-
daderock, epor isso nosda-
mos o direito de fazer qual-
quer ritmo.

Vocéssomaram maisde
25 milhdes de acessos no
YouTube. Como consegui-
ram?

| SsO comegou quando to-
cdvamos em um boteco em
Goiania. Fizemos uma gra-
vacdo tosca de um show e
colocamosnumCD comqua-
tromasicaspradistribuir. Um
cara pegou gravagao,
colocouunsdidescomasle-
tras e meteu no YouTube.
Quando fomos ver, tinha uns
400 mil views. Percebemos
gue o caminho era esse, efi-
zemosumDVD, tambémtos-
co. Levamos duas cameras
pro boteco, filmamos e pos-
tamos os videos. Foi total-
mente despretens 0so, desor-
ganizado. Masmesmo depois
da evolucdo da banda, com
entrada de baixo e bateria,
ainda ficamos muito tempo
conhecidos com aquele es-
guema de barznho, voz e vi-
olao.

Meninos:
exemplo
de vida

Nasemanapassada, fa-
lavasobre o enrijecimento
do ser humano ao passar do
tempo eoquantoistooim-
pede deter aPaz e aFeli-
cidade. Hoje, iniciamoscom
0 que seria 0 segundo e
xemplo dagueleartigo.

Observando comporta-
mentos, vejo um automaével
gueparano meiodarua, sai
0 motorista, olhapor baixo
do automovel, esbraveja:
teriaquebrado algo impor-
tante. Sugiro, paratiré-lodo
meio darua, tocar atéonde
estavameu carro, eu daria
avagaaele parater mais
tempo para pensar 0 que
fazer. Com agjuda de ou-
tras pessoas, encostou ren-
te a calgada, resolvendo
partedo problema

Saiucomumtelefonea
mao sequeixando aalguém
do outrolado. Ficou ainda
maisbravo, poislhedisse-
ram pararesolver o proble-
ma. Irritado, falando, gesti-
culando, tirou dedentrodo

.. AFASTE-SE

Comosurgiuaoportuni-
dadedeaparecer na“ Gara-
gem doFaustdo” ?

Foi uma fa de Sho Pau-
lo, que frequentava os shows
gue a gente chamava de en-
saio aberto, na ila Madale-
na, que mandou um video,
sem sabermos. Recebemos
umtelefonemadizendo queo
Faustéo estava gravando
uns programas pra quando
ele entrasse de férias, e que
queria a gente |a dali a 15
dias. Ja estavamos comuma
agenda bacana, tinhamosfei-
to maisde 250 showsno Bra-
sil inteiro. Mas claro que
eram eventos pequenos. O
Faustdo deu uma amplitude
bemmaior. Ficamos maisde
20 minutos no ar. As bandas
nao tocavam mais que uma

automovel —diga-se de pas-
sagem, emlamentéavel estado
de conservagéo —um peque-
no garoto que queria fazer
xixi, eai mesmo, nomeiofio,
aliviou suanecessdademais
imediata

O adulto, intoxicado por
umahistoriadevida, quesabe
Deusqual é€ mal podiainte-
ragir comapeguenacrianca,
poisestavaPdavida, iriape-
dir demissdo — ao que tudo
indica, trabalhavacom o au-
tomovel. Falava dto, para
que todos ouvissem, os pre-
senteseosausentes, seeque
isso épossivel. Tinhafeitoo
quedevia, comunicou “o pa-
tré&o”, chamou 0 mecanico,
era s esperar. Mas ndo, re-
solvera desesperar, tornar
publicasuarevolta.

Enquanto o adulto, que
tem afuncéo de cuidar, dar
exempl o, ser referénciapara
ascriancas, estavadestempe-
rado, possivelmente com a
pressdo alta, a diabetes aci-
madetodososlimites, o pe-
queno, com sua pequena
ma&o, pegou uma pedrinhae
comecgou abater com elano
piso dacal cada, espantando
umasformigasquepor di tra
fegavam. Estava completa-
mente concentrado naquele
brinquedo de assustar e se-
guir o caminho dasformigui-
nhas assustadas. Em determi-
nado momento, pensel que
queria mata-las, mas néo,
queriaqueelassemovessem,
seasmatasseacabariaabrin-

Os integrantes
do Pedra Leticia,

~ que lancardmd“Eu |
Sou Pedreiro”

mUsica, e tocamos sais.

O DaniloGentili partici-
pou dacomposicdodeuma
musica do novo disco. Vo-
césjaoconheciam antesde
ele ficar famoso com o
CcQcC?

O Cambotatambémtra-
balha com stand-up em S&o
Paulo e todos nés passamos
a ter um convivio com o
Gentili. Ele tinha umtraba-
Iho chamado A Pior Banda
do Mundo, que fazia umas
brincadeiras com umas md-
sicas, € mostrou uma pro
Cambota. Ele deu uma or-
ganizada na letra e fez um
arranjo. Isso élegal porque
da uma visibilidade pra ou-
tra galera, que acompanha
o Gentili.

cadeira. Criancastém essa
faculdade, de seisolar em
mel0 a0 caos, em suashrin-
cadeiras, sededigando da
quilo queestalongedo seu
alcance eresponsabilidade
deresolver.

N&s, adultos, ficamos
frios, passivos, ou entramos
de cabeca na emocéo do
outro, queremostomar pro-
vidéncias, nosachamosou
responsaveis por tudo ou
culpadospor ndointerferir-
mos. Dificilmente, como
aguelegaroto, deixamosque
o tempo seincumbadere-
solver coisasque ndo estdo
No Nosso dominio e ndo é
nossaresponsabilidadere-
solver, acabamos por acu-
mular problemas.

A sanidade passa pela
posturaque tomamosfren-
te as demandas da vida,
tudo de certaformadepen-
de dends, ndo osfatosem
S, masamaneiraque esco-
Ihemos consciente ou in-
conscientemente de lidar
comeles.

Como as criangas, as
vezes, nGs, adultos, deveri-
amosnosentregar maisale-
vezadavida, aespontanei-
dade, adesobrigacéo. Pos-
sivelmente, continuariamos
responsaveis, pois quem
congruiu suahistoriapauta:
danaeducagao ndo deixa-
radeser oqueé. A proposta
équesgamos maismal e
VeI SCONOSCO MesSmosecom
avida.

Para anunciar aqui ou tirar duvidas com nossos colunistas, entre em contato através do e-mail presscomcomunicacoes@gmail.com
ou pelo telefone 3451.0579. Se preferir, acesse o site www.mundoplug.com.br e 14 vocé encontrara muito mais!
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Av. Santa Barbara, 13460 Av. Piracicaba, 346
3444.4266 3443.4485

MONTAMOS O MELHOR FUTURO PARA SEUS FILIOS

3451.3007

TOP 5 dow borbodlan e

1 -Rihanna ft. Calvin Harris - We found love

2 -Lmfao - Sexy and | know it

3 -Maroon 5 ft. Christina Aguilera -
Moves like Jagger

4 -Pitbull - Give me everything

5 -Cobra Starship - You make me feel

ldéia
Escolas de Linguas

Tel.: [19] 2113.9900
www.grupoideia.com.br
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Mude sua vida.
Aprenda com o mundo.

A Cl tem diversas opg¢oes de viagens, cursos, estagios e trabalhos no
exterior para vocé ter como bagagem de vida uma experiéncia unica.

vocé aprende com o mundo




