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poucosdiasdegravar “Das

Kapital”, 12° disco de estU-

dio do Capital Inicial, o
vocalistaDinho Ouro Preto caiu do
pal co durante um show, bateu aca
beca e acabou internado. Além do
trauma craniano em s, deparou-se
com complicacBes, como umainfec-
Ga0 e umaresistente pedra no rim.
LongedoscompanheirosFeLemos
(bateria), Havio Lemaos(baixo) eYves
Passarell (quitarra), teveque secon-
tentar em acompanhar asgravagoes
viainternet. |sso, porém, ndoimpediu
gue abanda brasiliense, do alto de
seusrespeitaveis28 anosdecarreira,
langasse um bom disco deinéditas,
permitindo-seousar a0 gpostar numa
interessantevariacao sonoraemsuas
11 faixas.

“DasKapitd” éumdiscoderock
curto egrosso. Destoaenormemente
do rock que apresentaanovagera-
¢a0. |ss0 sedevetambém atrocade
produtor, entrando David Corcosno
lugar deMarcd o Sussskind. Masmas
aindaavontade dosveteranosmus-
cosdeserenventar. Sobreessetra-
bal ho, o bateraFé deu aseguinteen-
trevigaao PLUG

N&o, énatural. Agentendo pla-
nga compor pra determinada fai-
xa etéria ou pra umgrupo empar-
ticular. Asmisicas refletem o esta-
do de espirito de cada compositor,
as influéncias que ele esta tendo
naguele momento. Houve uma épo-
ca em que tentamos soar diferen-
tes, no final dos anos 80, com as
batidas eletronicas, e nao fomos
bem sucedidos. Aprendemos a du-
raspenasatrabalhar comoquenos
da prazer. No comego dos anos 90,
houve uma onda dos bateristas to-
carem com dois bumbos. Estudei
durante umano pratocar comdois
pedais, € 0 som virou uma maca-
roca. Aquelendo era eu. Tenho que
tocar da minha maneira da melhor
forma possivel. Enfim, quando a
gente compde, procura ser fiel ao
nosso som. Nao da para querer to-
car como uma banda nova, nemfi-
car congelado no tempo.

Sempre pensamos nisso. Quan-
do o Dinho voltou para a banda,
em 1998, vimos uma galera nova
no show. Eram jovens que n&o co-
nheciamo Capital da décadade80.
Ai veio 0 “ Aclistico” , pra mostrar
praessa geragao umpouco danos-
sa historia. O disco teve umalcan-
ceincrivel. E desdeentdo temosre-
novado 0 nosso pablico, porquesem:
pre procuramosrenovar Nosso ma-
terial, endoficar gravando covers.
Agora, o fato de sermos rel evantes
para os adolescentes nos enche de
orgulho, porque eles sdo muito exi-
gentes.

Acho quesm. Haai doisingre-
dientes. Uméa qualidade musical,
gue vem com a gente desde mole-
ques. Outro € que sempre procura-
mos fazer nossa msica, nunca fo-
mos uma banda de covers. E sem-
pretentando fazer algo quenossur-
preendesse, sem repetir formulas.

Aos 28 anos de carreira, Capital Inicial ousa inovar no recém-lancado “Das Kapital”

A geracao de 80 viveu um mo-
mento especial, tanto na vida do
Brad| quanto da cultura pop. Nofi-
nal dosanos 70, houve o punk rock,
areinvencado do rock. Nosanos 80,
velotudoissoeofimdaditadura, a
|uta dosnossos pais. Asbandasque
possuiamumaver ve paliticatinham
o que falar. E asinfluéncias musi-
cais nessa época eram fartas. O
Bar&o erauma pegadamaisRolling
Sones, o rock de Brasilia era mais
influenciado pela new wave, o rock

Talvez transpa- punk paulista, o
recanasmiscas rock gaticho com
o i, NéO dd para querer JRaLS
mada originali- tocar como uma banda ridade queinflu-

dade acesa e

encia as bandas

faca com que nova. hem ficar mais novas sga
soem especiais. ' mais parecida e
Nestedisco,pro- — congelado no tempo  isofacacomque
curamos a todo soem parecidas.

custo evitar md-
sicas das quais

Fé Lemos, baterista do Capital Inicial

Mas acho que

nao estivésse-

mMos Sseguros. Aceitamos a sugestéo
do produtor, de fechar em 11 misi-
cas, e ndo 14, como era o padrao.

Aideia era essa. Vivemos uma
época que de certa forma é umre-
torno aos anos 50 e 60, quando as
bandas soltavam trés ou quatro
singlespor ano. Depoiséqueosreu-
niamnumLP. Agoratambémsetra-
balha commsicasindividuais. N&o
h& mais aquele habito de se ouvir
umdiscointeiro. sso acabou depois
do MP3. Entéo pensamos emfazer
umdisco mais curto, com 11 misi-

cascampess.

issondoéproble-
ma algum. Esta-
mos vendo 0 nascimento de uma
novageragao eosbonsartistasvao
sobreviver e desenvolver seus pro-
priosestilos.

Esse foi o disco para o qual a
gente mais ensaiou. Vinhamos de
trés meses de ensaio diérios, sais
horaspor dia. Quando o Dinho so-
freu o acidente, faltavam quatro
dias para entrarmos no estudio
para gravar. Resolvemos gravar a
base, ja tendo uma ideia de como
gueriamos que o disco soasse. Um
dosmusicosfezavozguiaeo Dinho
fol acompanhando do hospital, pelo
Sype. Claro que faltou a empol-
gacao dele no estudio, mas até por
causa disso demos 0 Nosso maxi-
mo. Também achavamos que nos
ver trabalhando serviriadeegtimulo
praele Seriamuito pior eperar por
ele, porqueteriamosperdidotodo o
trabalho de ensaio e ele poderia fi-
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Flavio, Dinho,:Fé e Yves:
11 faixas para mostrar a
nova geragdo como se faz

COLEGIO

Formando
grandes
talentos

3404.4720

www.academicolimeira.com.br

car deprimido. Quando o Dinho
saiu, foi sb encontrar a melhor for-
ma pra cantar.

\erdade. Ao cantar, eletrazum
pouco da angustia e do sofrimento
que passou. Ele teve tempo prare-
fletir sobre as letras também e al-
gumasdelastrazemasmarcasdes-
se trauma.

Resolvemosfazer umshowmais
apoiado em tecnologia, com luzes
de Ultima geracdo. Nosso cenério
eramaisbaseado emelementosdos
anos 70, painéis, panos, bonecos
inflavels, rampas, passarelas, estru-
turas metalicas pesadas. Diminui-
mos o0 hardware eincrementamoso
software. Se desligamos as luzes,
VOCé ndo Vé nada no palco. A luz
cria o cenario. Outra mudanca é
queresolvemosabrir aturnénasca-
pitais, pra ondeantigamente iamos
nofinal. O objetivofoi usar o efeito
multiplicador dos shows nas capi-
tais, queéinigualavel.

Comcerteza. Ointerior de S3o
Paulo énossamelhor pracga, €éonde
fazemos 60% dos shows. E o show
guemontamosnascapitaisvai para
ointerior. Vamoslevar o circotodo.

“LEGO Harry Potter”

cOes.
L’\

Grandes sucessos cinematogréafi-
cos ja ganharam versdao em lego, in-
clusive Harry Potter, que agora rece-
be uma nova versdo, 1 — 4, em diver-
sas plataformas, contando a trajeto-
ria do menino bruxo desde a Pedra
Filosofal até O Calice de Fogo. O
game traz um visual bem parecido
com o do filme. O jogador pode al-
ternar entre seus personagens favori-
tos, incluindo Harry, Ron e Hermione,
aléem, é claro, aprender feiticos e po-

WWW.FORGAMES.C
RUA TREZE DE MAIO, 608
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A MAIS LIMPA
DO BRASIL! 4

S = TENCEEIE Toni D'Agostinho

www.acaricaturadobrasil.com.br

DIANTE DAS NOVAS
DEMANDAS ELEITORAIS,
MALUF DECLARA. .-
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Democratizando
a atencao

MaRcos PAuLINO

Sai dovelorio - odeio vel ori-
os! - eentrei no meu carro. Dis-
traido. Falecera a mée de um
amigo, jadeidadeavancada, mas
que, desafortunadamente, foi vi-
timade um acidentedetransito.
Pensavaem como avidanospre-
gapegas. Esperamosqueosve-
Ihosmorram develhice, dedoen-
¢a, aédetristezaou soliddo, mas
ndo numafatdidade. Estas, pare-
ce gque sdo reservadas aos mais
jovens.

Bobabem, claro. Mas eram
divagagOes com meus botdes,
apenas. Vigjando em meus pen-
samentos, level umsusto quando
alguém bateu najanelado carro,
devidro exageradamenteescure-
cido, confesso, por umapelicula,
dessasque, Ndo sel por qué, cha
mamdefilme Nuncaentendi nada
de quimica, mesmo. Nem dos
produtosquedeladerivam. Um
ignorante, eu soul.

Sabito, baixei o vidro. Sem
nemvisudizar direitoapessoaque
chamava minha atencéo com o
toc-toc na janela. Em nenhum
momento pensal em assalto ou
algo parecido. Meu futurointer-
locutor eraum jovem, de boné,
camisetaebermuda, alto, sobre
suabicideta Trazianasmaosuma

Ter aberto o vidro
do carro e trocado com
ele duas ou trés frases
lhe pareceu uma
distincdo especial

sacolade supermercado, comal-
gunsprodutosde comer, peloque
pude ver. “Parece que ja te co-
nhecodedgumiugar”, demedis
.

“Podeser”, tentel encurtar o
papo, umtantoimpaciente. Achel
queelemepediriadinheiro por ter
“guardado” o carro. Néo eraisso.
Queriadinheiro, 9m, masnéoten-
tou receber por um servico néo
prestado. SO contou que havia
juntado algum dinheiro, mostrou-
me umamoedade 25 centavose
pediu uma contribuicdo para
comprar feijdo. Pretendia com-
pletar acompraquejainiciara,
masagranaacabou.

Fui sncero. Disse-lhequendo
tinhaumtostéo sequeer. “Vocétem
maisqueeu’, brinquei, gpontan-
do amoedaem suaméo. “Entéo
ficacomeda Epdasuaatencéo”,
elerespondeu. Surpreso, despe-
jel oquedeprontoveioaminha
mente. “1sso ndo secompra’. O
rosto do garoto seiluminou. “E
verdade! Gostel devocél”. Efoi
emboracom suabicicleta, falan-
dodto: “Essecaraélegd!”.

Lembrei-medeumareporta-
gemqueasssti hdadgumassema
nas, com garisreclamando quea
maior durezaque enfrentamem
seudurissmodiaadiaéafdtade
atencao que Ihes dispensamos.
“Passam pel agente como senéo
edtivéssemosadi”, queixou-seum
deles. Ninguém Ihesdaum bom
dia ou um boa noite. S50 como
asavoresou pogtes, gpenasparte
dapaisagem. Eundodel dinheiro
paraaguelejovem, nemmepre-
ocupel emser Smpaticocomele.
Master aberto o vidro etrocado
com ele duas ou trés fases lhe
pareceu umadistingdo especial.
Prometi-mequeiriaprocurar re-
parar mais nas pessoas. A aten-
¢ao deve ser democratizada. Co-
mo so asfatalidades.

) 4

Nacolunadasemanapassa-
da, deixei passar um“tijelona’,
aumentativo detigela, com*j”,
pel o que peco descul pas.

MaRrcos PAuLiNo E EDITOR DO PLUG
PRESSCOM(@VIVAX.COM.BR




Tudo é uma
questéo de
postura (2)

LeNI DE ALMEIDA LEITAO

Especidigascomentamque
posi¢cOes corriqueiras de postu-
ra, quando setornam frequentes,
podem causar doencas.

Jogar videogamecom per-
nasdeindio

Deacordocomoortopediga
Claudio Santili, da Sociedade
Brasleirade Ortopediae Trau-
matologia, € uma postura
muito comum entre criancas e
adolescentes. O problemadefi-
car muitotempo sentado comas
pernas cruzadas é queamuscu-
latura da coxa fica tensa e 0s
ombrosficam caidosparafrente.
A repeticao pode provocar do-
resnosjoelhosehipercifosena
coluna

Usar sandéliaesaltodia-
riamente

A dturaideal do salto néo
deveultrgpassar 5em. Admadis
S0, haumaalteracéo de postura
porque apessoapreci samanter
oequilibrio naparte anterior do
pé. Quanto maior o salto, maior
0 peso na parte anterior do pé.
IS0 encurta a musculatura da
panturrilhademanaracronicae
0 COrpo Se acostuma a postura
errada, 0 que pode provocar al-
teracOespodturai simportantes.

Apoiar otelefoneentreo
ombr o e o pescoco

Ofato deapessoaficar com
0 pescoco inclinado e com os
ombroseevadosparasegurar o
telefoneforcaamusculaura, pro-
vocando doresmuscularesetor-
cicolo. Segundo a ortopedista
MariaFernandaSilber Caffaro,
seessapog caofor repetitiva, po-
deacontecer umencurtamentoda
musculauraeo pescogoficaduro
(sofrecontraturamuscular).

L er deitadonacama

E uma das piores posturas
paraacoluna. Normamente, as
pessoasdobram otravessairoe
sedatam, permanecendo como
queixo parafrente (quaseencos-
tado no peito). Essegpoiondo é
abrangente paraacolunacomo
umtodo, o quecontribui parado-
resnascogtas. Oided éler com
umapoiotriangular paraascos
tasparaminimizar oesforco.

L evantar pesosem flexio-
nar osjoelhos

Quando a pessoase abaixa
semdobrar osjoelhosparacar-
regar dgumobjeto, precisafazer
umimpulso paravoltar. Isoatin-
geacoluna. O correto éabaixar-
seflexionando osjoelhos, assm
oimpulso paraavoltaéredizado
com aforca dos musculos das
pernas, e ndo com os musculos
dascostas. Seo movimento for
errado, acolunapodetravar.

Apoiar os cotovelos na
mesa

O hébito demanter oscoto-
vel 0sgpoi adosnamesa, especi-
dmentedurantereunites démde
escurecer eengrossar apele, po-
deprovocar umaburgte(inflama:
cao crénicanabursa, que éum
tipo deadmofadaqueficaentreo
ossoeapele).

Sentar em cadeiraescolar
combrago

A carteiraescolar deve ser
ergondmica(depreferéncia, com
mesaecaderasgudavels). Ca
deirascom o brago forgam uma
inclinagdo ruimdacolunaparao
lado, deixando-atorta. Como o
uso dessascadeirasédiario, au-
menta-se o risco de dores nas
codasededisfuncdo posturd.

Eclipse,
eu vou...

1 - by Antonie ft. Mish - One Day
OneNight

2 - ElizaG - Summer Lie

3 - Justin Bieber - One Time

LENI DE ALMEIDA LEITAO E PROFESSORA DE
Ebucacio Fisica bo Acapemico COC e
DE COORDENAGAO MoTORA E RECREAGCAO
NA EbucacAo po Isca FACULDADES
PERGUNTAS PARA PRESSCOM(@VIVAX.COM.BR

"SAID

Av. Santa Barbara, 1360
A444.4266

“Invictus”

Morgan Freeman é Nelson Mandela, o grande
lider da Africa do Sul. Aproveite o clima da
Copa e pegue ja o seu! Ja na 100%!

Av. Piracicaba, 346
3443.4485
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Participe das nossas promogdes
no twitter @liashop

wwu-f,liaaho-p.net

|l deia

Escolas de Linguas

Tel.: 2113-9900
www.grupoideia.com.br
escolas@grupoideia.com.br

ERA RUMO A DISNEY: -
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COLEGIOS PARTICIPANTES
PORTAL ANCLD

COLECHD SAD JOSE

COLECHD OEIETIVD

COLECHD PORTIMAR
COLECHD SAD BENEDITD
COLECHD ACADENSCO
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OBJETIVO

LIMEIRA

A melbores cabegas

3451.3007

0 sucesso
toca aqui !

12 LUGAREM AUDIENCIA
3451.2174

jornalfm.com.br
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Construcoes

HERIVELTO ZUCCARATTO

Nestetexto, tentarel alinha-
var variostemas, qual umacol-
chade retalhos, para compre-
endermosum pouco maisdends
mesmos.,

Freud, pai da Psicandlise,
nos diz que nossapersonalida-
de se forma até os sais, sete
anos; dai por diante, é sO de-
senvolvimento.

Napréticaclinica, seconfir-
maaimportanciadasvivéncias
dainfancia, como alicercefun-
damental paratodaavida

Assim como as casas, pré-
dios, pontesetc. possuem uma
base que os sustenta, nossavida
psiquicaseapoiaemnossahis-
toriadevida

Podemos considerar osfa-
tores hereditérios, biolgicos
como determinantes, mas sem
menosprezar asexperiénciasvi-
vidas por cadaum.

Cadaser, nasuainfinitadi-
versidade, interagecomomeio
em queVive, deacordo com as
respostas do seu corpo edo seu
aparelho psiquico.

Um casal que por ventura
venhaater setefilhossesurpre-
enderdcom asdiferengascom-
portamentais, mesmo que estes
tenham entre s semelhancas
fisondmicas. Poiscadafilhoé
uma unidade autbnoma em si
mesmo, funcionando individua-
mente, deformaaconstruir sua
vida de maneira diferente dos
demais. E assm por diante, por
maisseme hancasque possaha
ver entre seresdamesmaespé-
cie, cadaum éum, e unico.

Sendo assim, uma pessoa
podeatéimitar o jeito deviver
de outra, masndo poderaser a
outra. Por isso, a “planta’ de
construcdo da propriahistoria
deveraser individual, conside-
rando os desejos e necessida-
desdosujeitoemsi.

Somos, sim, responsaveis
pel as nossas construgoes, ndo
podendo delegar a“ engenhei-
ros, arquitetos, paisagistas,
decoradores’ aresponsabilida-
de do nosso viver. Cabendo a
nos as escolhas do que enten-
demos ser importante para a
nossavida, e nosresponsabili-
zarmos pel osresultados.

Quando vocé se deparar
com uma pessoa de boa vida,
independentemente da idade,
vega aconstrucao de suahisto-
riafoi feitadetd forma, quehoje
pode gozar dos resultados do
quefez.

A mesmaavaliacdo cabeas
pessoas” sofredoras’, incapazes
dereformar suasproprias cons-
trugBes, sobrevivem, ao contré
riodeviverem. Sefor parair a
umfuneral, dedigamapanelae
véao; se convidadas aumacon-
fraternizacéo, se negam, estéo
sempreindispostas parao bom.

O tempo passa, e com ele
passam os dias, 0S meses, 0S
anos, anossavida Sendsndoa
vivermos, quem avivera?

HERIVELTO ZUCCARATTO E PSICOLOGO - TEL.:
3451-1365
PERGUNTAS PARA PRESSCOM@VIVAX.COM.BR
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3451.0579
PReSSCoM@vIvAx.CoM.BR
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