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PRINCIP AL

Marcos PAuLINO
Eprror po PLUG

vocétemmaisde 30 anos, Kid
Vinil dispensa apresentacOes.
sgamaisjovem, sabaque
eleéumaespéciedefaz-tudo quando
oassuntoérock. Temmuitashistorias
pracontar dorédio, daTV, dounder-
ground e do mainstream. Jaexpei-
mentou osholofotesdafamanosanos
80, depoisdeter sdoumdosprecur-
sores do punk no Brasil. JAmarcou
épocacom programasradiofonicose
televisivos. E conhece o mundo pop
comopoucoes Leia enfim, abiografia
completano site do cara (www.kid
vinil.com.br) econhecamelhor essa
figuraca
Agora, Kid estatrabalhando no
lancamento do primeiro CD daKid
Vinil X perience, bandaque o acom-
panhanosseusshows, gpresentando
asmusi casquefizeram partedesua
carreira. E formadapor CarlosNishi-
miya(guitarra), Fabio McCoy (bate-
ria) eCarlosRodrigues(baixo). Nes-
taentrevistaao PLUG, delancaseu
olhar sobre 0 passado e o presente
dorock naciondl.

Qual a relacéo de Kid Vinil
com o publicojovem? Elessabem
quevocééautor dehitscomo* Sou
Boy” e“Tic Tic Nervoso’?

Osmaisespertosaté sabemque
eu cantava essas musicas, mastudo
depende do interesse de cada um.
Existemjovensinteressadosnami-
sca dos anos 80, ndo é uma maio-
ria, mas sempre encontro pessoas
me perguntando sobreasmisicase
até fico espantado deles conhece-
remmeu trabalho. Masisso éfruto
daquilo que nés plantamos na dé-
cada de 80 e sucesso € uma coisa
quefica pra sempre, ainda bem!

Comovocé, quefez sucessona
épocaaureadorock nacional, ana-
lisaanovageracdodebandasbra-
dleras?

A década de 80 foi uma época
muito boa pro rock brasileiro, pois
toda a midiaabria espacosparaas
novashandas. Hojeédiferente, exis-
te uma geracao de bandas para
adolescentes, os chamados colori-
dos ou emos, que fazem sucesso
como investimento degrandesem-
presérios. Orock dequalidadeesta
na cena mais alternativa e nos fes-
tivais independentes. Curto mais
turma dosindependentes.

Faltaumaditadura(ou aome-
noslembrancasmaisrecentesde-
la) prafazer amolecadatransgre-
dir mais musicalmentefalando?

Néo exatamente isso, mas as
coisas mudaram a partir da déca-
da de 90. A misica mais popular
no Brasil dominou asradiosea TV
com pagode, sertangjo, axé, funk.
Orock perdeu espacoe, apartir dis-
S0, SO produtoscomerciaisfazemsu-
cesso. A culpa ndo é do sistema e
da liberdade de expressio que vi-
vemos, masosgrandescul padossio
0s caras que manipulam o poder
das radios, da TV e da imprensa,
enfim, os megaempresarios. Nada
vai mudar essecendrio, infelizmen-
te, poisa grana é que movimenta o
mundo artistico hojeemdia, talen-
to pouco importa. O jovem esta co-
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modo nessa Situacdo e ndo vai fa-
zer nenhuma revolugdo pra muda-
la. Etriste pensar nisso, maséaver-
dade. Ostemposrevolucionériosse
foram, orockeamlsicabrasileira
de qualidade agonizam em nosso

pais.

E do cenério internacional,
quais sao as suas obser vagdes?
Ocenédriointernacional, contra-

como Cdlera, Inocentes e Garotos
Podres, ainda estdo na ativa. Acho
que caras fizeram um movi-
mento naquela época e continuam
em atividade, 130 € que importa.

Também constaem seu curri-
culoumafasedemuitosholofotes,
com o Magazine. Eramaisdificil
naqueleperiodo passar dounder-
ground paraomainsgtream?

rioatudo quevi- Talvez, pois,
vemos, aindapre- como falel ante-
Servasuasraizes riormente, a mi-

de criadores do
rock e mantém

A grana é que

dia estava de
olho em tudo

bonsprojetostar - moyjmenta o mundo  9ue acontecia e
to na Europa o dava o maior
quantonosEUA. artistico, talento apoio pras no-
A cena indepen- . vas bandas. Dai
dente 14 fora é pouco Importa era muito mais
bem organizada, o facil uma banda
osjovens univer- Kld Vinil underground as-

sitarios ouvem
boamisicaesio
bem informados. A imprensa valo-
rizaascoisasboas, asradiosabrem
espaco pramusica de qualidade. E
bem diferente daqui. O problema é
quemuita genteachaqueorockin-
dependentedela estd embaixa, mas
nem sequer ouve e tenta entender
asnovaspropogtas. E muito comum
baixar qualquer coisa na internet,
mas antes € preciso ter uma nogao
de boa misica pra avaliar as novi-
dades e iss0 € pra poucos ou pros
mais espertos, que leem as melho-
respublicacbesdainternet.

Vocéfol um dosprecur soresdo
punk bragleiro. Restou alguma
coisa(quepreste) daquelaépoca?

As bandas mais tradicionais,

Sinar com uma
grande grava-
dora e fazer sucesso. Existem mui-
tos exemplos de gente que come-
¢ou no underground e depois assi-
nou com uma grande gravadora,
videLegido, Titas, Iral, Capital, Ple-
be Rudeetc.

A radio éumadesuaspaixoes.
Faltamaisvariedadeasemissoras
braglerashoje?

Com certeza, mais variedade e
conhecimento musical, masexistem
muitos interesses financeiros por
tras disso tudo e isso impede a
criatividade. Se ndo tocam coisas
mais interessantes, é porque tém
medo de perder audiéncia. Traba-
Ihei muito em rédio e lembro que,
guando a audiéncia estava caindo,
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ACADEMICO

Formando
grandes
talentos

' 3404.472

www.academicolimeira.com.br

aunicacoisaqueeesqueriamera
gue a gente tocasse sO musicas
manjadas e SUcessos de que 0 povo
gosta, proibopesubir. Eissoqueas
rédiosfazematé hoje, ttmmedo de
ariscar no novo ou no mais obscu-
ro eno lado B da misica. Uma pe-
nal

Vocé éum dosquevéumadi-
taduraemo/sertang anasradios?

N&o éditadura, égranaquefala
mais alto, isso gera muito dinheiro
e interesses de grandes empresari-
(05}

Vocéapresentaprogramasde
TV desde a época pré-internet.
Comoeralidar commusicaeima-
gem naqueleperiodo?

Fazer TV era beminteressante,
diferentedoradio, queera s abrir
0 microfone e sair apresentando
musica. Na TV, épreciso producao,
tem muitos detalhes e regras para
se cumprir. Nao da pra ter a mes-
ma liberdade do radio, massempre
fizTV doquejeitoquegostava, pois
eu mesmo fazza meusroteirose mi-
nha producéo musical. Até mesmo
0 guarda-roupa era meu. Gosto de
fazer TV assm, com toda liberda-
de.

QuetipodeprogramadeTV
vocégostariadefazer hoje?

Um programa nos moldes do
“Lado B’ aindafazfalta, eu curtia
demaisapresenta-lo.

Quesom vocétem escutadoul-
timamente?

Muita coisa. Dos brasileiros,
Haxixins, Doamor, Fal catrua, Dead
Lovers, Superguidis, Tambourines,
Garotas Suecas. Dosgringos, War-
paint, Ariel PinksHaunted Grafitti,
Tamelmpala, Tweak Bird, Of Mon-
treal, Qurfer Blood, DumDumGirls,
ArcadeFire, TtusAndronicus, Gas-
light Anthem.

E qual vocéndo escutadejeto
nenhum?

Passo batido em todos esses
emos, tipo Restart, Srike, Fresno
etc. E nem os emos de |4 de fora,
tipo Fall Out Boy, Panic at the Dis-
co, Smple Plan etc.

A quantas anda o Kid Vinil
Xperience? Vai sair um disco?

Sm, ja entrou na fabrica e re-
cebemos em breve. O nome do CD
é“TimeWas’' e sera umdisco de
obscuridades que gravamos da dé-
cada de 60, ndo tem nenhuma md-
sica conhecida. Era um disco que
eu queria fazer hd muito tempo e
tema cara do Xperience. Serauma
producéo independente e vendere-
MOS €M NOSSOS Shows.

PES 2011

"Pro Evolution Soccer 2011" passa por
uma total reformulagdo para voltar a ser o
simulador de futebol favorito dos jogado-
res. A nova versdo é referente a Copa Li-
bertadores da América. Todos o0s times que
participam da edi¢do 2010 do torneio es-
tdo presentes, incluindo o Corinthians e o
gaucho Internacional, entre outros. Sdo
aproximadamente 900 novas animaces que
deixardo a movimentacdo mais fluida e as
jogadas mais reais. Lancamento 20/10.

S OREAMES

WWW.FORGAMES.COM.BR

RUA TREZE DE MAIO, 608
W@ :3442-4475 W :3495-6128

CENTRO

www.acaricaturadobrasil.com.br

U L=RNCEEIER Toni D’Agostinho

SERRA E DILMA COM
NOVAS ESTRATEGIAS
DE CAMPANHA. .. SOU CONTRA O
ABORTO... E ME
CHAMO JESUS

CRrISTO!

IR ANCAMENTE

Buscar a vitoria
acima de tudo

MaRcos PAuLINO

Eraadecisio deumtorneio
interno devole doclubedoqua
sou socio. Dosquatrotimesque
participaram, osdoismelhores,
um deleso meu, enfrentavam-se
paraver quemficariacom otitu-
lo. Resumindo ahistoria: acoisa
esquentou atal ponto, com ofen-
sasaojuiz eprovocagiesdelado
alado, que precisamospedir um
tempo e nos entendermos para
jogarmos como gentecivilizada.
Vaelembrar quetodososenvol-
vidos se conhecem, alguns séo
amigosdeverdade, e costumam
treinar juntos.

E importanteressaltar ainda
guesetratavadeumtorneioin-
terno, so para associados, por-
tantolivredemaioresrivaidades.
E que o prémio em questéo era
apenasumamedal ha, dessasde
plastico, pintada de dourado.
Masbastou que osamadoresco-
locassem uniforme e brigassem
por umtitulo paraque sesentis-
sem como ferasdas quadrasem
umacompeticdo internacional.
Quefair play quenadal O negd-
cio éganhar, nabolaounogrito.

E se até na pelada semanal
guejogo com meusamigoshin-
guém quer perder, ndo édificil

O mundo de
corpos saudaveis do
esporte deveria ser
saudavel também
nos bastidores

imaginar aqueextremoschegam
asdisputas nos esportesde alto
rendimento, onde, além detitu-
los, hafortunasenvolvidas. Foi
tentando entender 1sso que ana-
lisal 0jogo queo Brasi teriaen-
tregado noMundia devole.

Sou afavor dahonestidade,
sempre. Atépor pregar iSso com
insisténcia na minha turma de
boleiros, as discussdes acabam
sendo minimizadas. Nadlvida,
tentamosacreditar no reclaman-
te. E bolaparafrente. Maséduro
manter aintegridadequandotem
gente querendo sacane&-|o. Foi
0 que aconteceu No campeonato
devdle disputado naltélia, que
teve um regulamento escandal o-
samente montado paraparafa-
vorecer otimedacasa.

Foram tantos os descami-
nhosparabolar os cruzamentos
dostimes, natentativadelivrar
ositdianosdosadversariosmais
fortes, que se abriu 0 paradoxo
deque, asvezes, eramelhor per-
der 0jogo paracolher melhores
frutoslanafrente. N&o acho que
osfinsjustifiquem osmeios e,
sendo assim, acredito queoide-
a seriaasdecdo deBernardinho
ganhar de quem cruzasse seu ca-
minho. Entendo que € duro ser
bonzinho na cova dos ledes.
Contudo, aconquistado tricam-
peonato poderiater vindo sem
umamancha

Sejamos sinceros, porém.
Novadlei, nofutebol, naformula
1 ou em qual quer outro esporte
profissond, sempreavitoriasera
buscadaacimadetudo. Mesmo
que paraisso sgjam deixadas de
lado aéticaeatransparéncia. E
uma pena gue 0s casos em que
ofair play sesobressa sgamtéo
raros que até merecam destaque
guando acontecem. Deveriam
ser aregra, ndo a excecao. O
mundo de corpos saudaveis do
eportedeveriaser saudavel tam-
bém nos bastidores. Papai Noel,
no entanto, ndo existe.

MaRrcos PAuLiNo E EDITOR DO PLUG
PRESSCOM(@VIVAX.COM.BR




Quando,
como, onde e
quanto correr

LeNI DE ALMEIDA LEITAO

Téaoimportante saber quan-
do, como e onde correr é sa-
ber também o quanto correr,
sgjaem relacéo atempo, velo-
cidadeoudistancia. Ai entrao
principio daindividuaidade, se-
gundo o qual n&o existem duas
pessoas i dénticas e as necessi-
dades e capacidades de cada
um équevao determinar o pro-
gramaided detreinamento.

Sendo assim, nenhum pro-
gramaseriaeficiente? Através
de pesquisas, respondo: algu-
mas planilhasfuncionam bem
para quem est4 comegando,
poisas necess dadesgera men-
te sdo0 asmesmaseacondicéo
fiscaestazerada.

Depois, acargade exerci-
cios sera determinada pelas
muitasvariavel's, como capaci-
dade aerdbica e forca fisica.
Para quem quer participar de
competicdes, €importante se-
guir umaplanilhadetreinofeita
por um profissional de Educa-
céo Fisica, quelevaraem conta
o tipo de prova e a condi¢do
individua do etleta

E importante saber, QUEM
EVOCEANTES, sendoassim,
torna-seinevitavel apergunta:
com qual finalidade vocé ira
correr?Ou sgia, quer entrar em
formaeperder aquelesincdmo-
dosquilinhosamaisou preten-
de disputar provas? Se o seu
caso encalxa-senaprimeiraop-
¢ao, oscuidadosdosquaisfa
lamos anteriormente sdo ainda
maisessencias.

A avdiacdomédicaéindis-
pensavel. Nem pense em sair
correndo por ai sem saber a
guantas anda sua salde. Em
relacao as condigdesfisicas, 0
ideal é consultar o profissional
daéreaou frequentar umaaca-
demiaqueoferecaumaavaia
caoprofissonal.

Um teste de condiciona-
mento fisico chamado Testedos
12 minutos, criado pelo holan-
désKenneth Cooper, nadéca
da de 60, pode lhe gudar a
detectar 0 seu estégio.

Sevocéficar nacategorial
(muitofraco) oull (fraco), €S-
nal dequevai precisar cuidar-
Seum pouco maisnoinicio. Os
demaisniveisindicam quevocé
tem mai s capacidade aerdbica,
porém, ndo significaque pode
forcar semlimites. Comecede-
vagar evaaumentando acarga
conformefor adquirindoresis-
téncia

O primeiro desafio € come-
car, mas o melhor éter conti-
nuidade.

Pesqui sas sobre atividade
fisicamostram que, no Brasil,
metade das pessoas queinici-
amum programade condicio-
namento fisico desiste antes
mesmo de seis meses. Pior, a
maior parte parano inicio do
programa.

Entre osfatoresquelevam
adesisténcia, estdo afatade
local adequado, ademoraem
obter resultados, a falta de
gpoiofamiliar eoestilodevida

Naverdade, sempretemos
umadescul paquando néo que-
remos algo. Mas a busca por
um corpo saudavel deve ser
umametaincessanteecorrer
um esporte barato e ao alcance
detodos.

LeENI DE ALMEIDA LEITAO E PROFESSORA DE
EpucacAo Fisica bo Acapemico COC E
DE COORDENAGCAO MOTORA E RECREAGCAO
NA EpucacAo po Isca FACULDADES
PERGUNTAS PARA PRESSCOM@VIVAX.COM.BR

E aqui que a
galera se vé

Ana Julia e*Camila

Enrico e Isabela
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O sucesso
toca aqui !

12 LUGAREM AUDIENCIA
3451.2174

jornalfm.com.br

“Como treinar seu dragao”

Esta animacéo foi baseada num livro infantil,
mas é diversdo garantida para a familia
inteira! Ja na 100%

Av. Santa Barbara, 1360
3444.4266

Av. Piracicaba, 346
3443 .4485

92 OBJETIVO

SAPATOS |

LIMEIRA

As melbores cabecas

3451.3007

Carol, Mi, Dani, Ma e Geovanna

BOLESAS | ACESSORIDS

Nicole, Bruna, Bia e Julia

VENHA COMEMORAR MAIS UM ANIVERSARIO
DA DOMINGUEIRA LA GRAN

S CADERM D TN
LU

1 - Boogi Pimps - All Day and All
Of The Night

2 - Carlitto Toledo - Hello Cuba

3 - David Guetta ft. Fatman Scoop
and Estelle - One Love

O MELHOR ROTEIRO...
COM A GALERA MAIS

/ANIMADA DA REGIAO!

Segurancga garantida!
Qualidade comprovadal
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Escolas de Linguas

Tel.: 2113-9900
www. grupoideia.com.br
escolas@grupoideia.com.br

Penso, logo...

HERIVELTO ZUCCARATTO

E umafrasefilostfica: “ Pen-
0, logo existo” . E umaafirma-
¢a0 do existir no mundo, estar
nele, fazer parte.

Masvamosadiante. Um ser
queagepor impulsosingtintivos
também estdno mundo, porém,
sem aconsciéncia, o conheci-
mento, a responsabilidade na
conducéo daprépriavidaenas
inter-relacbes com os demais
Seres.

| sto posto, podemosimagi-
nar que o pensamento eleva o
sujeito anivelssuperiores, aci-
ma do reino mineral, vegetal,
animal. Por um lado, pode ser
um privilégio, por outro, umtor-
mento.

Atéqueprovem o contrario,
0 ser humano é o Unico dotado
da capacidade de pensar; por
isso, nacadeiaevolutiva, omais
evoluido. Epal Omaisevoluido?
Como assim? Comete barbari-
dadesgratuitase seachaevolu-
ido?Investetecnologiaemilhdes
nasguerras, deixando de socor-
rer seussemel hantesquevivem
naextremapobrezal Como po-
de ser chamado “ o maisevolui-
do’?

Pelosseusfeitos, emvérias
areas de atuagdo, que nos en-
chem deorgulho, realmenteh&
sereshumanosincrivels osquais
utilizam seuinstrumentoraciond
parafazer positivamenteadife-
rencaneste planeta.

Por outro lado, ha aqueles
gue nosenvergonham danossa
propria espécie, afrontando
qualquer juizo devaores, agem
pelamaldade, desfacatez, incon-
sequéncia, se colocando abaixo
do nivel do sensato.

Portanto, estamos falando
de pessoas equipadas com 0s
Mesmos equi pamentos, masfa-
zendo uso deles deformastéo
digtintas.

Assim como semelhantes
podem ser asideias, masnapra
ticafugirem do esperado, tam-
bém os pensamentos podem ir
numa diregdo e 0s comporta-
mentos, noutra

Vegamos. HAmomentosem
gue ndo somos senhoresdends
mesmos, temosideiasesquisitas
a0 Nosso padrdo, e pensamos:
“Sera gque estou enlouquecen-
do?’. Deixamos pralée toca-
mosem frente. Podeaté ser que,
depoisderefletirmos sobre os
porgqués daquel asideias esqui-
sitas, encontremos a possivel
causa. Contudo, tem gente que
foge, fogede s mesma, do que
imaginou, poistem medo de ser
invadidapelas®esquisitices’ e
perder o controle sobre a pro-
priavida

Asvezes é bom parar para
pensar! Pensar ospropriospen-
samentos, seus caminhos, suas
tendéncias, até ondendsoscon-
duzimos, ou e esnosconduzem.

Podemosexercitar aartede
melhorar o padréo dos nossos
pensamentos, estando atentos
a0 que pensamos, sereeducan-
do naformade pensar, criando
aternativassemprepositivas.

Por exemplo: quando estiver
chateado com alguém, ou agu-
macoisa, teraapossibilidadede
ficar ruminandomaus
tos, reeditando o problema, fi-
cando numaatmosferanegativa,
ou absorver do“céu” bonsflui-
dos, materiaizé-losnacor azul
dasuapreferénciaeenvidlosao
alvo deseusproblemas.

Experimente! Vocé estara
mel horando seu padr&o de pen-
samento efazendo umagrande
diferencanaformadelidar com
osproblemas!

HERIVELTO ZUCCARATTO E PSICOLOGO
TeL.: 3451-1365
PERGUNTAS PARA PRESSCOM@VIVAX.COM.BR




