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Mae tigre
uma oval

Proiba seus filhos de
brincar nacasadosamigos.
Exijaquesotirem nota 10.
N&o permitaquevgam TV
Ou usem o computador pa-
ra diversdo. SO concorde
queentrememdisputasem
gue hamedalhasem jogo,
mascomacondicéo deque
tém que ganhar ade ouro.
Nunca aceite que partici-
pem das pecasteatrais da
escolanem quereclamem
por causadisso.

Seguindo essasorienta:
cOes, vocé estara aplican-
do os mandamentos de
Amy Chua, umanorte-ame-
ricanadescendente de chi-
neses que da aulas de Di-
reito na Universidade de
Yale. Elalancou recente-
menteolivro“BattleHymn
of the Tiger Mother”, ou
“Grito de GuerradaMéae
Tigre’. A publicag@otraz o
pensamento deAmy sobre
a maneira que considera
corretade educar osfilhos,

Amparado emumaboa
estratégiade marketing, o
livro virou best seller nos
Estados Unidos. E, claro,
levantou umaenorme pol &
mica. Afinal, issol4éjeito
de dar uma boa educacéo
paraosfilhos?Até porque
néo daparaaplicar emcri-
ancasdiferentesum mesmo
modo de educar. N&o ha
receitaparaesse bolo.

Quemtemmaisqueum
filho sabe queumamedida
guefuncionou perfatamente
comum pode ser totalmen-
teineficaz com o outro.

Criancas ndo séo como
cachorros, dosquaissees-
peradeterminadareacéo a
umaordem equasesempre
da certo, desde gue tenha
havido agum adestramento.
E sbaexperiéncia, commui-
tosacertoseerros, quevai
moastrando amelhor manei-
rade fazer com que os fi-
Ihosgam daformadquecon-
Sideramosadequada.

Para Amy Chua, s o
rigor extremo naeducacdo
€capaz decriar filhosque
serdo plenamente bem su-
cedidosnaquilo quese pro-
puserem afazer. Paramim,
isso éumatolice. Alémdo
gue, ndo acho que sedeva
sacrificar o presenteemno-
me de um futuro que ndo é
possivel saber serealmente
acontecera.

Amy conta que ja foi
chamadade*lixo” por seu
pai equejéatratou asfilhas
dessaformatambém. E que
ninguém teve problemas
com aautoestimapor conta
disso. Elaquemedesculpe,
mas ndo concebo que se
useumtermotdo chulopara
sereferir aqual quer pessoa,
muito menos aos meus fi-
Ihos

Quero que minhascri-
ancas brinquem muito nas
casas dosamigos, que sai-
bam entrar numadi sputapor
prazer, e ndo para ganhar
uma medalha. Quero que
assistam aos seus progra-
mas preferidos e que utili-
zem o computador parajo-
gar emanter contato comos
amigos. Quero quepartici-
pem de pecasteatraise de
quaisquer outrasatividades
extraclasse que a escola
oferecer. Queroquendo se
sintam pressionadasatirar
sempre nota 10 e que &
prendam que, senéo é pos-
sivel ser bom numaativida-
de, pode-se ser em outra.
Quero muito, enfim, quete-
nham uma infancia feliz,
comoeutive.

HomeFront

“Homefront” é um jogo
de tiro em primeira pessoa,
que se passa durante 0 ano
de 2027, em um mundo em
que as forgas norte-coreanas
invadiram os Estados Uni-
dos. Os jogadores lutam
como parte de um grupo de
rebeldes contra as forcas de
ocupacao, na tentativa de im-
pedir seus avancos em um
cenario cadtico. A mecéanica
do jogo é répida e precisa.
Lancamento 15/3
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urante quase um més,
0S cinco caras que
formam abandapau-
listana Replace praticamente
moraram num estudio, gra-
vando o recém-lancado CD
“AtéAqui”. O confinamento
foi imposto pelo produtor
Rick Bonadio, que fechara
contrato com o quinteto pou-
Cco antes, mas achava que a
comemoracdo pelanovafase
estavaseestendendo demais.
E nada do disco sair. Mas
essequase “Big Brother” se
mostrou bastante produtivo.
Nesse periodo, Koala (bai-
X0), Beto (vocal), Peu (gui-
tarra), Vine (guitarra) eCaio
(bateria) compuseram duas
dezenasdemusicas. Ai foi O
escolher as13 queentrariam
no CD egravar.

Contar comtodaessaes-
trutura € novidade para o
Replace, quejateveumdis-
co lancado em 2008, com
repercussao limitadaainter-
net. Porém, suficiente para,
com muita ajuda dos fas
internautas, levar abandapa
raarédio, edai aTV. Chegar
neste ponto dacarreiraeraum
sonho paraBeto e Caio, nas-
cidos na Capital, Koala, da
peguena cidade mineira de
Cambui, Peu, um baiano cri-
adoem S&o Paulo, eVine, de
S&0 José dos Campos.

Cinco garotos que se co-
nheceram meio por acaso e
agora tentam ir além. O
PLUG bateu um papo como
bateraCaio.

Foi tudo muito por aca-
so. Comecei com outros
doisguitarristas, queresol-
veram sair quando a coisa
foi ficando séria. O Beto
apareceu num aniversario
meu, comendo bolo, de
bico. (Risos) Umtempo de-
pois, inventamos de fazer
um teste pra vocalistas e
por coincidéncia ele foi o
Unico que apareceu. O Koa-
la conheci numa viagem e
0s outros brotaram no nos-
so caminho. (Risos) Foi o
destino mesmo.

E, todo mundo j& tinha
uns 18 anos e um acabou
aparecendo no caminho do
outro. Mas hoje a gente ndo
fica um dia sem se ver, vi-
rou uma familia mesmo.

A gente fez 0 “ Vida de
Papel” justamente quando
entraramo Vine e o Peu. A
gentendotinhadinheiropra
lancar o CD, mastinha um
publico forte na internet e
resolvemos fazer uma pré-
venda pra ver se osfas aju-
davam a gente. Cada um
depositava R$ 10,00, coma
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Cinco integrantes da banda Replace se encontraram ha trés anos,
em S&o Paulo, e agora langam o primeiro CD por uma gravadora

s.pelo

Da esq. p/
dir., Koala,
Vine, Beto,
Peu e Caio

promessa dequeematéseis
mesesreceberiao CD. Con-

seguimos juntar R$
3.000,00, que deram pra
gravar e prensar mil copi-
as. Foi maisprater umCD
mesmo, porgue a gente ndo
tinha distribuicdo. Mas na
internet rolou bem, a gale-
ra aceitou as musicas, fo-
mos crescendo como banda
€ Comegamos a aparecer.

A 89, umaradio de SAo
Paul o, tinha uma promocao
pra participar da Semana
dos Artistas, na qual iam
variasbandas consagradas
prafazer tarde de autégra-
fos. A gente se inscreveu e
ficou meses pedindo voto
pra galera. Quando fomos,

BRuNA HAJLI

num estudio, passava 0s
diasla, dormiala, comiala.
Foi ummés acordando as 8
horas e dormindo as 3 da
madrugada. Nessa brinca-
deira, fizemos 20 masicas
inéditas. Escolhemos 13 pra
gravar o CD.

A maioria das bandas
dessa nova geracéo veio da
mesma cena, aqui de Sdo
Paulo. Todas tocavam na
mesma noite, na mesma
pizzaria, e assim foram ga-
nhando publico. Asinfluén-
cias eram muito parecidas.
Mas acho que agora cada
uma esta indo para um ca-

a radio minho.
lotou, e ORepla-
por sorte ) ce, por
umaban- A gente se Internou exem-
da do ;- plo, nes-
Rickesa- NUM estudio, passava te cp,
la. Al : ‘ :
um par- | 0sdiasld, dormia  pasante
ceirodele z in |4 pra pro-
nos indi- la’ comia la curar
cou. Fo- Caio, baterista do Replace um som
mos fa- proprio.
zendo ou- Tem u-

tras radios e chegamos a
MTV. Entdo o Rick nos li-
gou querendo nos conhecer.

(Risos) Foi quase isso
mesmo. Depois que fecha-
mos com o Rick, passamos
unsdiascomemorando. Ea
composicéo do CD, que es-
tavamos preparando sem
saber seteriamosuma gra-
vadora ou ndo, foi ficando
atrasada. Até umdiaemaque
0 Rick nos chamou e disse
gue queria o CD pronto em
um més. Nao tivemos esco-
Iha. A gente se internou

ma musica com uma pega-
da mais eletronica, outra
completamente hardcore,
outra com muito coro, ou-
tra misturando hip hop. Se
vocéouvir comcarinho, vai
ver quenosso someédiferen-
te. Acho que é normal pra
quem esta conhecendo ago-
ra achar tudo parecido, até
por ser uma geracgao nova.
Mas o rock esta sempre mu-
dando e sempre aparece
uma galera fazendo de ou-
tro jeito.

Completamente. Até pe-
las experiéncias de vida de
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cada um, que sdo totalmen-
te diferentes. O Koala, por
exemplo, nunca teve muita
grana, porque saiu de casa
muito cedo e sempre teve
gue correr atras das coisas
deles. Ent&o ele seidentifi-
ca muito com o hip hop. O
Vine teve uma condic&o fi-
nanceiramelhor, semprees-
tudou muita misica e curte
um som pesadissimo. Eu
sempre ouvi mais hardcore,
0 Beto ouve desde pagode
a Charlie Brown Jr.

(Risos) A gente apren-
deu a gostar. As vezes, ele
noslevapraalgumrolédele
eagentesediverte, temum
monte de mulher bonita. A
gente tem uma cabeca mui-
to aberta pra mistura.

Agora que estamos apa-
recendo mais, dando entre-
vistas. E tem muita gente
gue esta de olho. Estamos
comecando a receber criti-
cas, 0 que nunca tivemos
até entdo. A gente tocava
prameia diziadepessoase
podiafalar praelasnéojul-
garem pela aparéncia, pra
ouvirem o0 som, e as vezes
ganhavamos um fa. Agora
a coisa esta bem diferente,
€ tudo novidade. Mas o
show esta sendo muito bem
aceito, a receptividade na
internet esta boa, mesmo a
gente tendo ousado no som.

Acho engracado que as
vezes vou ao super mercado
e a menina do caixa sabe
guemeu sou. Nao diria que
€ um assédio, mas as vezes
a gente esta andando na
rua, alguém para e fico até
sem graca. Na padaria,
acontece de alguémficar te
olhando. Mas nada numni-
vel chato, esta divertido.

O proximo é o clipe da
musica “ Nosso Tempo”
guejéa estamos preparando.
Também estamos filmando
tudo o que acontece com a
banda, os bastidores, os
shows, as entrevistas, pra
fazer umDVD bemlegal.
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Para anunciar aqui ou tirar davidas com nossos colunistas, entre em contato através do e-mail

presscom@vivax.com.br ou pelo telefone 3451.0579. Se preferir, acesse o site

www.mundoplug.com.br e 1a vocé encontrard muito mais!
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Caio, Tomaz, Victor e Giovani

Carol, Luiza e Julia

Pulando
corda,
definindo a
barriguinha

Seasuaintencdo écon-
quistar umabarrigaretinha,
nadamelhor queinvestirem
umtreino potente, mesclan-
do exercicios localizados
com aerobicos. Como fa-
zer isso?Vocévai, ao mes-
mo tempo,
tonificar o
abdomene
enxugar 0s
EXCEess0s.

|sso se-
ra possivel
pulando
cordaentre
um abdo-
minal e ou-
tro. Essa
experiéncia
foi feitapel o professor Re-
nato Garcia, em Sao Pau-
lo. O objetivo éenrijecer a
musculatura e acelerar o
gasto calorico paradefinir
abarrigamaisrapido.

Interessante, séo ape-
nas quatro exercicios que

ﬁ dum|ny /

enough

TOP 5 do baboade

1 - Black Eyed Peas - Just can't get

2 - Far East Movement - Rocketeer
3 - SauceDuck - Barbra Streisand
4 - Britney Spears - Hold it against me

5 -CPM 22 -Vida ou morte

Catarina, Thais e Gabriela

Vitéria e Valentina
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Robert Downey Jr. ndo

vida uma loucural!!
Jana 100% !

“Um parto de viagem”

imaginava que iria conhecer
um homem que tornaria sua
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trabaham areasdigtintas (par-
te superior, parte inferior e
obliquos), executadosemtrés
formasdiferentes: contracéo,
explosdo eisometria. A vari-
acéo deangulo, deintensida-
deedevelocidade durantea
execucdo do movimento faz
com que os muscul os sejam
trabal hados por completo em
menostempo eaindamudao
tipo de estimul o, parao cor-
po ndo se adaptar.
Ointeressantedessaaula
€apausaativa. Ou sgja, en-
treum exercicio eoutro, vocé
val descansar os musculos
abdominais pulando corda
por 3 minutos. Pode pular ti-
rando os doispésdo chédo ou
alternando-os. Se néo tem
muitaintimidade com acor-
da, ndo precisapular ato. Dé
saltinhos,
elevando o
pé do chéo
apenas o su-
ficientepara
acordapas-
sar embaixo.
Ao gira-la,
use os pul-
S0S, paranéo
forcar os
bracos.
1-Reto
Abdominal: deitado, comas
maos atrés da cabeca, deixe
aspernasflexionadas e aber-
tas nalargura dos quadris e
ospésgpoiadosno chéo. Ele-
ve o tronco, tirando os om-
brosdo chéo, evolte. Quan-
dosubir, olheparaodtoesol-

teoar.

2-Obliquo Cruzado:
deitado como naprimeira
posicdo. Eleve o tronco e
facaumatorcao, estenden-
do um braco e levando a
ma&o em diregdo ao joelho
oposto. Volteerepitapara
ooutrolado.

3- Elevacdodosqua-
dris: deitado com as per-
nas cruzadas e elevadas,
deixealombar bem apoia-
dano chdo easméosem-
baixo dobumbum. Eleveos
guadris e volte, usando a
forcado abdémen. Proje-
teaspernasparacima. Du-
rante todo 0 movimento,
mantenhao abdbmen con-
traido.

4 - Elevacéo de per-
nas. deitado delado com
aspernasestendidaseuni-
das, apoieum dos antebra-
gosno chéo. Eleveas per-
nas sem mexer o tronco, e
volte sem encosta-las no
ch&o. Ao final, repita do
outro lado.

Todos 0s exercicios,
faca 10 repeticbesem rit-
mo normal + 10 em ritmo
acelerado e 10 segundos
emisometria. Pular corda
3 minutosentreum exerci-
cioeoutro.

Acerte o ritmo: na
contrag&o, vocé executa
emritmo norma; naexplo-
SA0 acelera; enaisometria,
contrai o musculo a0 maxi-
mo e mantém essacontra-

¢ao por algum tempo.

Reiniciar
0 ano

Parece que 0 ano tem
dois inicios, um apos o
Natal, comaviradaparao
Ano Novo, outro, apis o
Carnavd.

Hapessoas quedizem
serindiferentesadatas, pois
continuatudo amesmacoi-
sa— coitadas —, outras se
adaptam as mudancas.
Outras se queixam contra
aquilo quendo esthem seu
controle.

Fato éque, apdéso Car-
naval, umaboaparcelada
populacdo realmente“cai
nareal”, se da conta dos
COMpPromissos, dosimpos-
tos, dadeclaracéo de Ren-
da, deumanovarotina. Al-
guns, com criatividade, sen-
so deresponsabilidade, se
planegjaram paraeste novo
momento e 0 administram
tranquilamente, poistudo
esta sob controle. Outros
ficam nervosos, irritadicos,
como seestivessem diante
de algo n&o vivido e ndo
experimentado; reagem
emocionalmente as* obri-
gacles’ chegando asoma-

Giovana e Beatriz
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tizar (perder o sono, fazer
gadtrite), ficando tensos,
Hatambém aqueles que
N&o se preocuparam, néo se
preocupam e ndo se preocu-
pardo, seguem afilosofiado
Zeca Pagodinho: “Deixa a
vidamelevar, vidalevaeu’.
S0 aquelesque, endividados
0Ou ndo, continuam desfrutan-
do dosprazeresdavida, pou-
co selixando com os credo-
resqueaguardam recebimen-
to, com agueles a sua volta
gue esperam atitudes mais
responsaveis. Espectadores
estesque sofrem em vao, por
aquelesquendo estdonemai.
Assm caminhaahumani-
dade, cada vez mais ex-
plicitando
suadiver-
Sidade de
compor-
tamentos,
colocan-
doemxe-
queosan-
tigos pa-
drdes e
vaores.
N&o dapradizer smples-
mente que esta pior, ou me-
[hor. O que podemos perce-
ber € que hAum movimento,
0 gqual carrega consigo mu-
dancas. Secompararmosas-
pectos, sim, ai poderemos
identificar no passado e no
presente coisasquediremos:
Isto piorou. Por exemplo: o
medo que setinhano passa
do, principalmente sentido
pelas criangas, o qual desa

parecia com o tempo, era
de coisasfolcl6ricas, como
olobisomem, osaci, osfan-
tasmas. Hojetemos medos
gue ndo passam (de que
nos roubem, dos assaltos,
Ssequestros, vivemosemes-
tado de alerta, desconfia-
dos).

Por outro lado, melho-
rou adesigualdade social,
0 acesso aos bens de con-
sumo, a acessibilidade a
educacdo para todos, as
oportunidadesdetrabal ho.
AsrelacOespassaram aser
maisiguditariasetc.

Portanto, hasim aspec-
tos no passado que deixa-
ram lamentavelmente de
existir,
mas nao
pode-
mos, e
nem de-
vemos
deixar,
por sau-
dosismo,
de usu-
fruir os
beneficios da atualidade.
Realmente 0 mundo ndo é
mais e Ndo serd como era
ha 20, 30, 40 anos, e ndo
voltaraa sé-lo. O que po-
demos fazer para nosso
bem é nos adaptar a esta
“rodaviva’, contribuindo
comaquiloqueacreditamos
trazer beneficiosparaahu-
manidade, e absorvendo o
que identificamos ser Util
paranossaindividualidade.



