2 - GAZETA DE LIMEIRA

PluG

Sacanagens
do dia a dia

Li emalgum lugar que
pessoasfalando ao celular
enguanto dirigem causam
maisacidentesque aquelas
gue se sentam ao volante
acoolizadas. S nonevero,
e bene trovato, diriam os
italianos. Afinal, acredito,
duranteo diatodo, habem
maisgentequefaaaotele-
fone do que quem bebe. E
énitido como diregéo ece-
lular néo combinam. E sO
observar o motoristacom
0 aparelho no ouvido, to-
talmente alheio ao que se
passaasuavolta

Vi numamatérianaTV
umamogaque, démdeusar
o celular enquanto dirige,
ainda sempre leva o ca-
chorro no colo. Abordada
pelareportagem, elaseli-
mitou adizer quefaziaisso
haseisanose que nuncati-
nha protagonizado um aci-
dente. E vamosnés, brasi-
leiros espertdes, fazendo o
guenosdanatelha. Naes-
coladaminhafilha, jAndo
hamaisfiladuplanahora
dedeixar ou pegar osalu-
nos. Hafilatriplal 1ssopor-
que hdmuitospaisquenéo
admitem esperar unsminu-
tosnafilaou estacionar pro-
ximo do portdo eandar al-
gunsmetros parabuscar os
pimpolhos.

Motorigtas parando em
qualquer lugar se tornou
umacenatdo band quenem
nosdamosmaisconta. Pou-
ca gente também fica es-
canddizadacom outrofla-
grante que presenciel re-

centemente. Um figuréo,

gueocupaum posto emque
deveriadar exemplo deboa
conduta, esperavaseufilho
naescola, enquanto traga-
vaseu cigarrinho. Quando
acriancachegou, elesim-
plesmente arremessou a
bituca ainda em brasa no
ché@o. Napresencadofilho!

Emfrenteaescola

Otal figurdo deveagir
COMO UM grupo que estava
ao meu lado na praia, du-
rante estas Ultimas férias.
Eraumlugar cheiodegente
jovem, esbanjando salide e
com carade quem teveto-
dasasoportunidadesdere-
ceber uma boa educacéo.
Entretanto, sabemos, apa-
rénciasenganam. E atal tur-
maselevantou parair em-
boraenem seimportou de
deixar naareiaumapilhade
latasdecervgaeoutraslem-
brancas do piquenique.
Naotive coragemdelargar
tudo laerecolhi olixo de-
les Masfdtouiniciativapara
dar um serméo naqueles
bombados. Fazer o qué?

E ai lemosmatériasde-
nunciando que ahaex-go-
vernadores que vém rece-
bendo gordas aposentado-
riasem seus Estados, mes-
mo aquelesquendoficaram
maisqueagunsdiasnaca
deira Pior: vé&riosdeesacu-
mulam essesganhoscom os
de outros cargos publicos,
paraosquaisforam eleitos
por um povo quetem pou-
co acesso ainformacéo. E
gue, quando tem, também
ndo liga muito. Comenta
sobre as maracutaias com
oscolegasdetrabahoouna
rodado bar, masndoteraa
menor lembrancado assun-
to napréximael el ¢éo.

Se quem manda age
mal, se ninguém estapreo-
cupado com o outro, por
gue eu vou ser diferente?
Porque € sb combatendo as
pequenas sacanagens que
atingiremosasgrandes.

“Marvel vs. Capcom 3"

Game de luta que traz
personagens da editora ame-
ricana de quadrinhos e da
produtora de “Street Figh-
ter” e “Resident Evil”. O gra-
fico usa técnicas 3D em alta
definicdo, mas os controles
sdo0 amarrados num plano co-
mum (2D). O jogador pode
escolher seu personagem fa-
Vvorito e seu oponente na luta.
Lancamento 15/2.
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e 2000 a 2008, o to-
tal denascimentosno
Brasil apresentou
uma queda de aproximada-
mente 10%. Essafoi umare-
ducdo verificada em quase
todasasregibesbrasleiras(a
Norte € a Unica excegdo) e
registrada, principalmente,
entreasmaesmaisjovens. E
oquerevelao capitulo“ Co-
mo nascem osbradileiros’, da
publicacéo “Saude Brasil
2009”, lancada anualmente
pelaSecretariadeVigilancia
emSalde(SVS) doMinigté-
rio daSalde.

Otota denascimentosdo
Brasi| passou de 3,2 milhdes
em 2000 para2,9 milhdesem
2008. A quedafoi verificada
no Sul, Sudeste, Centro-Oes-
teeNordestebrasileros.

No Norte, houve aumen-
to de 8,2% no nimero denas-
cimentos. Mas esse cresci-
mento pode ser atribuido a
melhoriadacoberturado Sis-
tema de Informagdes sobre
Nascidos Vivos (Sinasc) —
ampliada de 88% para 92%
no pais como um todo — e
Nnao necessariamente a um
aumento real daintensidade
danatalidadeno Norte.

Ospartosdasmaesmais
jovensforam osque apresen-
taram maior reducao: osgru-
posetariosde15al19anose
de 20 a 24 anos concentra-
ram 93% destaqueda. Noen-
tanto, afecundidade do pais
como um todo aindaémuito
precoce: do total de partos
registrados em 2007, 20%
foram de méaes com idades
entre 15 e 19 anose 29%, na
faixados20 aos24. Asregi-
oesNorte e Nordeste sdo as
gue tém o maior numero de
partosnasfaixasetariasmais
jovens.

“Masestaéumaredida-
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Total de nascimentos no Brasil apresentou queda de 10% de 2000
ol AN d =] a 2008; idade meédia das mées aumentou de 25,1 para 25,7 anos

de que comega a mudar. A
partir de 2003, aumentou a
idade média das maes no
momento do parto, reverten-
do atendénciadeaumentoda
fecundidade nas mulheres
muito jovens observadanas
décadasanteriores’, afirmao

Queda no
nimero de
nascimentos
foi maior
entre mées
de 15a24

anos

demaes com idadesentre 30
e 39 anos sao superiores as
dasdemaisregifesdo pais.

Ondmerodeconsultasde
pré-natal €um dosindicado-
res de como anda 0 acesso

diretor do Departamento de  aosservigosdeatencdo asal-
Andisede de de
Situacao maes e
de Salde, a filhos.
otaliba A partir de 2003, s ¢
Libanio : acom-
Neto, aumentou aidade  panna-

O es- 2l 5 mento é
wioverf. | Mediadasmaesno  {N0C
cou um “momento doparto  menta
cresci- paragar
mento NO  (Oggliba Lib4nio Neto, do Ministério da Salide  rantir
total de umagra:
partos de videz

maes com idades entre 25 a
34 anosapartir de2003. No
ano seguinte, esse aumento
migrou paraasfaixasetérias
maisavancadas.

Comisso, aidademédia
dasméesbrasileirasaumen-
tou de 25,1 anos em 2000
para25,7 em 2007. O feno-
meno ocorre especialmente
no Sul e Sudeste, onde as
proporgdes de nascimentos

saudavel edebaixorisco. En-
tre 2000 e 2007, houve um
aumento da proporcdo de
mMa&es com sete ou mais con-
sultasdepré-nata. “ Subiude
43,7% para55,8%, o quein-
dica melhoria na atencdo a
saude materno-infantil no
pais’, revelaOtalibaNeto.
O estudo também detec-
tou gque a escolaridade das
maestem relacdo diretacom
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o nUmero de cesarianasredli-
zadasno Brasi|, quepassaram
de 38% a47% de 2000 para
2007. Enquanto o menor nd-
mero esta entre maes com
baixo nivel deescolaridadee
nas regides Norte (15%) e
Nordeste (17%), asmaiores
proporgdes sdo entre maes
com 12 anos ou mais de es-
tudo das regides Sudeste
(76%), Sul (75%) e Centro-
Oeste (77%). “Esses dados
nosfazem concluir queépre-
ciso fortalecer a campanha
pelareducdo de ces&riasdes-
necessarias, dizodiretor.

O baixo peso ao nascer
(menosde2.500 gramas) €0
fator derisco maisimportan-
teparaamortalidadeinfantil,
principalmente parao com-
ponente neonatal precoce. O
“SaldeBrasil” fazumarela-
cao entreesseindiceeotipo
de parto. O Sul e 0 Sudeste
tém alto indice de partos
cesareos e de bebéscom bai-
X0 peso. Menorespercentuas
de bebés com baixo peso es-
t&o localizados em regibes
commenor incidénciade par-
tos ceséreos— Norte e Nor-
deste. Essesresultadoslevan-
tam ahipdtesedequeoele-
vado ndmero de cesareas
pode estar contribuindo para
0 aumento do baixo peso nas
regides Sul e Sudeste, confor-
mejéapontam outrosestudos
publicadosno Brasil.

Adolescentes disciplinados
ficam mais longe das drogas

Umlevantamentoredli-
zado pelo departamento de
Psicobiologia da Unifesp
(Universidade Federal de
Séo Paul o), em 28 escolas
darede particular deensi-
no de S&o Paulo, indicou
queadrogamaisconsumida
pel os adol escentesno més
anterior apesquisafoi o d-
cool (50,2%), seguida do
tabaco (14,1%) e outras
drogas(11,6%). Foramen-
trevistados 2.691 estudan-
tesdo ensnomeédio, amai-
oriacom idadeentre 15 e
16 anos.

Apesar de indices téo
elevados, a pesquisatam-
bém apresentou um aspec-
tointeressante daquestéo:
quaisfatores af astam esses
mesmosjovensdo envolvi-
mento com drogas. Em sua
dissertacéo de mestrado, a
pesquisadora Tatiana de
CastroAmato concluiu que
determinadas caracteristi-
cas avaliadas nesses estu-
dantes, como autoestima,
determinagdo, disciplinae

//‘

adaptabilidade, estéo relaci-
onadas aumamenor proba-
bilidade do abuso deacool e
tabaco associado ao uso de
outrasdrogas.

“Esseresultadoressaltaa
relevanciade agbesevaores,
especiamenteadisciplinaea
determinacéo, paraprevencao
ao uso de drogas na adoles-
céncia, cujapréticatemsido
um grande desafio”, diz
Tatiana. “ Essesfatoresestéo
mais relacionados a prética
esportivae ao bom desempe-
nho escolar. Saber que eles
também sereacionamao me-
nor uso de drogas ostornam
mal S preciosos parao desen-
volvimento do adolescente”,
explica

Deacordocomeéela, exis-
tem poucos trabalhos que
abordam quais comporta-
mentosou caracteristicasdos
adolescentes diminuem as
chancesdeenvolvimentocom
0 uso abusivo de drogas ou
decomportamentosderisco.
“A maoriadel estentasomen-
te responder o que leva al-

o

guémausar drogas’, comple-
ta, ressaltando aimportancia
do estudo. A reducéo davul-
nerabilidade dos adol escen-
tesapartir doinvesimentoem
habitos, caracteristicasinter-
naseambientessaudaveisao
desenvolvimento deve ser ob-
jetivo dos programas de pro-

e ao
fazem jovens
ter menos
robabilidade de
aceitar drogas

mo¢ao dasalde.

Como lembraTatiana,
“algumasintervencbesem
escolas e servicos de sal-
de, comfoco em autonomia
eresponsabilidade do ado-
lescente, tém se mostrado
eficientesnaprevencéo ao
usodedrogas’.

Para anunciar aqui ou tirar davidas com nossos colunistas, entre em contato através do e-mail

presscom@vivax.com.br ou pelo telefone 3451.0579. Se preferir, acesse o site
www.mundoplug.com.br e 1a vocé encontrard muito mais!
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Barbara, Isabela e Rafaela

Idéia inscreve
para 8 cursos

A ldéaEscoladeLin-
guas estacom as matricu-
las abertas para os seus
cursosem 2011. A institui-
¢ao oferece oito cursosde
idioma: inglés, espanhal, ita-
liano, francés, alemao, ja-
ponés, chinés e portugués
paraestrangeiros. Oscur-
sos de inglés sdo destina-
dosparacriangas, jovense
adultos. De acordo com a
professoradelinguaespa-
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Bebida para
esportistas:
a raspadinha

A raspadinha, refresco
colorido que jafoi aale-

Desvios e
enfrentamentos

Noscaminhosque per-
corremos pelavida, encon-
tramosfacilidadesefacilita:
dores, bem como dificulda-
desedificultadores, masnéo
daparaser deoutrojeito, &
avida

Quando ainda peque-
Nnos, somos conduzidos por
aqueles que estdo no papel
decuidadores, sSodesque
determinamoqueécertoou
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TOP 5 do baboade

1 - Black Eyed Peas - The Time
2 - Round TAble Knights - Belly Dance
3 - Katy Perry - Firework

4 - Replace - Semnpre Que Sai o Sol
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Henrique e Vitor
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nhola, CarmemLuciaTdieri
Greque, aescolando cobra
taxade matricula. Osinte-
ressados precisam apenas
preencher afichadeinscri-
¢do com os dados. “Se o
cliente preferir, enviamos
essafichaeletronicamente
para adiantar. Na hora da
INScricao, € Necessario por-
tar alguns documentos de
identificagdo, como RG e
CPF’, explica. Asnovastur-
masiniciam asaulasemfe-
vereiro e marco. Haaulas
das7 as22 horasdurantea
semanaedas8as 16 horas
aos sabados. Paramaisin-
formagOes, aescolaficana
avenidaSaudade, 1.625. O
telefone € 2113-9900.

gria das criancas na praia,
ganha novo status: bebida
paraesportistas. 1sso depois
de uma pesquisa feita por
Paul Laursen, professor,
fisologistaetriatleta, quees-
tuda formas de diminuir a
temperatura central do cor-
po.

“Como 0 superaqueci-
mento levaafadiga, o pré-
resfriamento corporal au-
mentao desempenho, dimi-
nuindo atemperaturacentral
antesdo exercicio. Isso faz
com gque se demore mais
para atingir a temperatura

errado, conveniente ou néo.
S&o eles que transmitem os
valoresdacultura, como ho-
nestidade, esperteza, franque-
za, dissimulacéo, enfrenta-
mento dasverdadesou desvi-
osdosfatos.

Com o decorrer do tem-
po, vamostirando nossaspré-
priasconclusdes, reiterando o
aprendido ou modificando o
guenosfoi passado deforma
a atender nossos anseios e
desgos. Diantede obstaculos
—edesexistemn—, nossas ati-
tudesfardo adiferenca, pois
utilizaremosnossasreferénci-
asinternastanto parasuperé
lascomo parafazer delasjus-
tificativa para tudo que néo
damosconta.

Hapessoasquevivemnos
desvios, ndo assumem asres-
ponsabilidades do comando

Tuany, Carol e Fernanda
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Le e Julia

critica, cercade40°C”. Seo
exercicio é intenso ou pro-
longado, ou o tempo esta
muito quente, parte daener-
gia é gasta para dissipar o
calor do corpo. A ideia da
raspadinhaécombater apro-
ducéo decalor. Teoricamen-
te, pode melhorar o desem-
penho.

Atletas de elite tém al-
gunsartificiosparapromover
o pré-resfriamento antes de
competi¢des, como mergu-
Ihar emumabanheiradegelo
ou usar coletes gelados du-
ranteaprova.

dapropriavida, ndo aprende-
ramaenfrentar asdificuldades

Na época, os cuidadores
achavam que estavam prote-
gendo, poupando aqueleindi-
viduozinhoqueteriaorestoda
vidaparaaprender.

Com isso, néo o instru-
mentalizaram paralidar com
0s problemas; ensinavam a
desviar, fazer decontaquendo
estavaacontecendo.

Asvezes emditudessm-
ples, osadultosignoram seus
papé sde educadores, tratan-
do criangas e adolescentes
como adultos, ou como débeis
mentai sincapazesde compre-
ender e aprender com as ex-
periéncias. Equivocam-seno
traba ho de serem educadores.

Um exemplo disso: uma
crianca pequena, de 2 anos
gproximadamente, sai corren-
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Nascimento...
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Wagner Moura esta novamente
na pele do implacavel Capitao
Ja na 100% !
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MONTAMOS 0 MELHOR FUTURO PARA SEUS FILHOS

Vitéria, Mariana e Bia

Nadamuito pratico. Em
busca de uma solucéo mais
caseira, partiram deresulta-
dosde estudosfeitosem ani-
mais, sobre métodos deres-
friamento do corpo antesde
cirurgias, para pesquisar o
efeito do refresco no espor-
te. A pesquisafoi feitacom
atletas amadores. Antes de
correr naesteiraemumasala
guente, um grupo tomou
agua gelada com xarope e
outro, gelo moido com xaro-
pe. Enquanto o primeiro gru-
]p0 conseguiu correr cercade
40 minutos antes de chegar

do, entretidacom o brinque-
do naméo, tropega, cal, co-
mecaachorar. O choro, nes-
te momento, pode ter varios
sggnificadosparaacrianca

Ela pode estar chorando
porque se assustou ao cair;
pode ter se machucado e es-
tar doendo; pode estar com
raiva por ter caido de novo,
quando naverdadequeriaes-
tar brincando en&o tendo que
selevantar; pode ser um pedi-
dodeguda; umsentimentode
inadequacao, jaquetodosao
seuladoestdoem pé, enquanto
elafol ao chdo comoum bebé
gue ndo é mais (mesmo sen-
do).

Um adulto adequado, nes-
temomento, vai acudir ane-
cessidade da crianga, apos
traduzir paras oqueredmente
aconteceu. Estaé umaregra

afadiga, aturmadaraspa-
dinhacorreu, em média, 50
minutos. Resultado: ndo étéo
eficaz quanto entrar em uma
banheira de gelo, mas pro-
vavelmentetraz melhoresre-
sultados do que coletes ge-
lados.

O efeito ndo durao sufi-
ciente paraquem vai correr
umamaratona, masnao dei-
xa de ser Util para adiar o
aguecimento nos primeiros
50 minutos de competicao.

Paracorridas curtas, jo-
gos de futebol ou de ténis,
por exemplo, parece uma

gue em muitos momentos da
vidadeves utilizeda “Medis
tanciodo problemao suficiente
paravé-lomelhor e, compre-
endendo suaamplitude, gode
acordo com anecessidade’.

Diferentementedaméeda
criancadegproximadamente2
anos, que avanca feito uma
gdinhachocaemcimadacri-
anca, e ansiosamente diz:
“Néo foi nadal N&o precisa
chorar”.

Como néo foi nada? E
prossegue “Masfol vocémes
mo que correu”. Neste mo-
mento, a mée esta pondo a
culpanacriancapor ter caido
eseeximindo, sedesculpan-
do pelo ocorrido. Por queela
precisoulembrar acriancade
quefol amesmaqueprovo-
cou o acidente? Seriaaméae
tentandojudtificar asuafdtade

boa ideia. Profissionais
usam variastécnicas para
pré-resfriamento do cor-
po, masaraspadinhapode
ser tomada por qualquer
pessoa 30 minutos antes
deseexercitar.

Lembrando sempre:
refresco ndo substitui ou-
tros alimentos. A raspa-
dinhapode ser tomada por
quem vai fazer exercicios
Intensos por tempo prolon-
gado, em diasmuito quen-
tes, ou por pessoas que
sentem muito oimpacto do
calor.

cuidados?

Naguele momento, o
maisgpropriado seriagudar
acriancaalevantar-se, di-
zendo ago maisou menos
assm: “Vocé caiu, vamos
ver ssmachucou, estou aqui
parategudar”.

Istoquechame desim-
plicidede, enfrentar osfatos,
resolver namedidado pos-
sivel aquestéo, ao contra-
riodenegala—"“NAOFOI
NADA” —, deculpas. “Foi
vocéquecorreu”. N&o pre-
cisa desses desvios, é sO
enfrentar astuacdo egudar
0 outro, neste caso acrian-
ca, afazé-lo com naturali-
dade.

O enfrentamento dos
problemas passa por um
grau de maturidade e sani-
dade, ssjaem queidadefor.



