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Manu Gavassi

MARcos PAULINO
Ebitor bo PLUG

abem pouco tempo, a pau-

lisanaManu Gavass, de17

anos, levavasuasaulasdevi-
0l&o e canto gpenas como um hobby.
Masisso mudou demodo muitorg
pido quando um video em que ela
gpareciacantando etocando foi pos-
tado no sitedarevista“ Capricho”.
Em doismeses, suaperformanceha
viasido exibidamaisde 300 mil ve-
zes, eum novo idolo teen comegava
asurgir. Como uma avalanche, as
gparicbesdeManu nainternet foram
semultiplicando viaYouTube. Em
pouco tempo, elacontabilizavamais
de30fasclubes.

Toda essa movimentagdo cha-
mou a atenc¢ao do concorrido pro-
dutor Rick Bonadio, que fez uma
parceria com a“ Capricho” paraa
gravacéo doprimerodiscodeManu.
Das 13faixas, 12 sdo delapropria
Emoutra, elainterpretaumacancdo
querecebeu especid mentede L ucas
Silveira, daFresno. Em duasmusi-
cas, contou com Daniel Wekder, do
NX Zero, nabateria. Além disso, o
produtor americano Eric Silver par-
ticipacom banjoseviolinos.

Fendmeno em potencial destes
temposdeinternet, Manu agorase
preparaparaganhar outrasmidiase
a cancar um publico bemmaior. So-
breessaimpressionantetransforma:
¢cao emsuavida, aconversoucom
0 PLUG e mostrou que, apesar da
poucaidade, tem os pésbem finca
dosno chéo.

Aconteceram muito répido.
Sempregostel demisicaetivemui-
to incentivo, principalmente do
meu pai, que tocava violdo e me
ensinou as primeiras notas. Com
15 anos, comece ater auladecan-
to e violdo. E no ano passado en-
trel pra Galera Capricho, umgru-
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po demeninasdo Brasll inteiro que
ajuda na revista. Nao tem nada a
ver commisica, masnaminhains-
cricao coloque que fazia aula de
canto. Entdo uma das reporteres
pediu praeu mandar umvideo can-
tando e tocando violdo, mais por
curiosidade dela mesmo. Mas ela
gostou e colocou no Site da revis-
ta. O video foi superacessadoega-
nhou ummonte de comentarios po-
sitivos. Fui fazendo maisvideos, no
COIMECO Covers e depois composi-
¢Oes minhas. Assim que tudo co-

MEGoU.

N&o, sb tinha me apresentado
em festivais pequenos da escola.
Nada profissional. Até gravar o
CD, nunca tinha entrado num es-
tadio.

Nem isso. Foi superdiferente,
porque geralmente quem toca
numa banda j& se apresentou num
monte delugares, temexperiéncia.
Eu gravei o CD semnuncater su-
bido num palco.

Sm, nesse sentido, de ser novi-
nha e ter comegado na internet.
Mas os estilos de misica sao bem
diferentes.

Acho que sdo meninaspré-ado-
lescentes e adolescentes, dos 12
aos 17 anos. Pelo menosécomelas
gue tenho contato pela internet.

Paulistana de apenas 17 anos vem despontando como novo idolo adolescente

COLEGIO

| ACADEMICO

Formando

grandes
talentos

3404.4720

www.academicolimeira.com.br

N&o componho pensando nes-
se publico. Sou adolescente, entdo
elas se identificam com o que es-
crevo. E o0 que eu vivo, e muitas
vezes 0 que elas vivem ou vao vi-
ver também. Essa identificacdo
ocorre naturalmente.

Foi muito estranho, porque
passou muito rgpido de uma brin-
cadeira pra uma coisa séria. En-
tdo a ficha esta demorando pra
cair, parece que ainda néao tenho
muita nocdo dascoisas. Gravel um
CD, que era meu sonho, fui capa
da “ Capricho”, as coisas estédo
acontecendo muito rapido.

Eu sou f&, sempre fui aos
shows. Foi muito legal, uma hon-
ra. Demoraram pra me contar,
porgue sabiam que eu era fa. Nem
acreditel quando soube. Depoistive
a oportunidade de conhecer 0s
dois. Imagina: NX Zero e Fresno
no meu primeiro CD!

Gosto bastante da Taylor Swi-
ft, de como ela conta uma histéria
na masica. Tambémgosto de Demi
Lovato, Miley Cyrus, Lily Allen.

Medal Of Honor

"Medal of Honor" entra na guerra
de jogos de tiro em primeira pessoa mo-
dernos e recebe uma verséo totalmente
diferente, se passando em época atual e
ndo mais durante a Segunda Guerra Mun-
dial. A historia tem passagens que refor-
cam a personalidade de cada personagem,
tentando causar uma empatia entre eles e
0s jogadores. Para gerar uma interacdo
ainda maior, a inteligéncia artificial rece-
beu atencdo especial. 24 jogadores po-

dem jogar simultaneamente online.
Lancamento em 13/10
¥,

WWW.FORGAMES.COM.BR

RUA TREZE DE MAIO, 608
W@ :3442-4475 W :3495-6128
CENTRO

SENHOR, VIM ORAR
PARA AGRADECER
PELO MILAGRE DO
SEGUNDO TURND.-..

= TENVEE) Toni D'Agostinho

DivULGAGAO

Acho gque sim, era uma coisa
gue estava faltando. Ha varias
bandas novinhas que estéo surgin-
do e fazendo um sucesso gigante,
tipo Restart, que tem um publico
demeninasadol escentes. Elastam-
bém gostam das cantoras ameri-
canas e isso estava faltando no
Brasl.

Jagravel o programa da Elia-
na, no BT, e a MTV. Minhas mi-
sicas também estdo comecando a
tocar nas radios. Estou com uma
superexpectativa, mas tento nao
levar isso com nervosismo, como
uma coisa tdo séria. O importante
nesse meio éfazer o que vocé gos-
taesedivertir. Especial mente por-
gue sou hova, e ndo posso ficar téo
encanada com i sso.

Agora esta mais corrido, sem-
pre tem bastante coisa pra fazer.
Mas continuo na escola, no 3°ano.
Nesse sentido, esta tranquilo. Pre-
tendo prestar vestibular pra Moda.

Tem alguns shows marcados,
mas a turné vai ficar pro comego
do ano que vem.

OUC A 0 SOM/

www.acaricaturadobrasil.com.br

E MELHOR

COLOCAR A MARINA
NESSA ORAGAD.

LiMEIRA, SABADO, 9 DE OuTuBRrO DE 2010

[ ANCAMEINTE

Um balanco de
uma campanha

MARcos PAuLINO

Nos ultimos meses, estive
envolvido numacampanhaele-
toral. Depois de passar varios
anossem memeter com politica,
resolvi aceitar o convite paratra-
bal har novamente nessaéreapor
doismotivos. desafio profissio-
nal ecrencade que o candidato
a deputado realmente era uma
6timaopc¢do. Jahaviamos atua-
do juntos naadministracéo pu-
blicaeeu sabiadasuaidoneida-
de, dasuacapacidade e de suas
boasintencdes.

Muitasvezes me perguntam
seeutrabahariaparafulano ou
sicrano. Napolitica, assm como
emtodo o resto, sd dinheiro ndo
conta. Por isso, minharesposta
em geral é ndo. Destavez, po-
rém, avontade de trabalhar de
novo humacampanhaeo curri-
culo do candidato me atrairam.
N&o mearrependi. Fizemosum
trabal ho interessante, buscando
aternativascriativasparaafdta
derecursosfinanceiros.

O partido garantiu um razo-
avel volumedematerid gréfico,
e 0s exemplares que mais me
agradaram foram aqueles que,
além do nimero do candidato,
também traziam informagdes

Se adotarmos o
voto facultativo,
evitaremos a eleicdo
de palhacos a servigo
das piores intengbes

Uteis, como orientacOes sobre
cuidados com as criancas e di-
casparaosaposentados. Emvez
de apelarmos paraos pavorosos
cavaetes nas cal cadas, optamos
por uma campanha na base do
COrpo acorpo.

Caminhamospor vaiosbair-
ros, interpelando as pessoas,
ouvindo o que tinham a dizer,
colocando as propostas e, cla-
ro, pedindo osvotos. Navéspe-
radaeleicéo, estavamosotimis-
tas com a boa recepcéo de que
sempre desfrutamos. Mas, mes-
mo quendo fosseassm, Ndo sai-
riamos espal hando santinhosnas
vizinhancasdas segOesdetoras.
Enfim, ndo conseguimos eleger
nosso candidato, mas saimos
com aconsciénciatranquilade
termosfeito umacampanhaficha
limpa, honesta, querespeitou os
cidaddose o meio ambiente.

O que me desgpontou, entre-
tanto, foi ver reportagensnaTV
gue mostravam pessoas catando
santinhosdeUltimahoranasruas
paraque servissem como colas.
Foi, poucas horas antes das ur-
nasserem abertas, conversar com
amigos, muitos deles bastante
instruidos, que aindanem sabi-
am como ou em quem votar. Foi
ver que candidatos que esbanja-
ram dinheiro sem dé conquista:
ram um caminh&o devotos. Foi,
acimade tudo, constatar que o
poder econdémico faz muita,
enormediferencanumae e géo.

Esse tipo de distorcdo so
seradiminuidaseforem adotados
ovotodigtrital eovoto facultati-
vo. Fazendo campanhaemregi-
desmenores, justamente aque-
las que pretendem representar,
os candidatosterdo mais condi-
¢Oes de estar perto da popula-
¢80 gastando muito menos. E,
permitindo que comparecaasur-
nas somente quem realmente
Quer votar, evitaremosquesede-
jamdeitospahagosaservigo das
pioresintencoes.

MaRrcos PAuLiNo E EDITOR DO PLUG
PRESSCOM(@VIVAX.COM.BR




Dicas para
VOCé que vai
comecar a
correr

LeNi bE ALMEIDA LEITAO

Correr bem é umajuncéo
devériosfatores, como respi-
rar certo, pisar corretamente,
conhecer o préprio corpo, ali-
mentar-sebeme, principadmen-
te, gostar des mesmo.

Arespiracaoditaoritmo

Responsavel pelaoxigena
¢do do sangue, arespiracao €
um dosfatores maisimportan-
tesdetodosostipos de exerci-
cios. Nacorrida, elaéessenci-
al. Respirar corretamente du-
rante a atividade ndo é so de-
terminante paraum bom desem-
penho como pode gjudalo a
ouvir seu corpo edeterminar o
ritmoided.

Logonoinicio daatividade,
Nosso corpo entraem déficit de
oXxigénio, maso proprio orga-
nismo tratade sanar adiferen-
ca, através darespiracdo, que
setornamaisofegante para, a
seguir, voltar aum ritmo equili-
brado (aindaquemaisforte). Se
n&o conseguir esteequilibrioe
continuar ofegante, ésinal de
queestécorrendo maisfortedo
quedeveria. Oideal éinspirar
pelo nariz eexpirar pelaboca.

Boa posturanéo é
sinal deelegancia

Outrofator ideal paracor-
rer bem eevitar lesdeséapos-
tura. Aindaque o principio da
individualidade também caiba
aqui, jA que cada um tem seu
proprio estilo eacorrida, para
Ser prazerosa, precisaser feita
com naturalidade, muitosestu-
dos sobre esse assunto ja fo-
ramredlizadosemostraram que
algumasformas de correr séo
mai s benéficas. Por exemplo:
durante o exercicio, procure
manter o corpo ereto, demodo
quesuacolunafigueemuman-
guloomaisproximo possive de
90 grausemrelacéo ao chdo. A
cabecatambém deveestar sem-
preretae osbragosdevem fa-
zer movimentos contrariosaos
daspernas.

A pisadacorreta

Correr bem éacombinacéo
dediversosfatores. Até mesmo
amaneirade pisar contribui para
um melhor aproveitamento e,
principal mente, paraevitar le-
sbes. A pisadacorretagjudana
impulsfo, tornao exerciciomais
leve e, em consequéncia, vocé
poderacorrer melhor epor mais
tempo. Ojeito certodepisar é
colocar primeiro apartedetras
do pé no solo, ou sgja, come-
car apisadapel o calcanhar.

Importantetambém é aes-
colhado ténis, que deve consi-
derar o tipo de pisada. Para
quemtem o pécavado (ou supi-
nador), o peso do corpo tende
paraaparte externado calca-
nhar. Nesse caso, oidea éum
ténismacio em todasuaexten-
sd0. Nos pés achatados (ou
pronadores), o peso do corpo
recai para a parte interna do
calcanhar, portanto, um ténis
com uma solamais densanas
lateraisinternasémaisindica-
do. Por fim, apisadaneutra(pé
n&o muito cavado) pedeumté-
nis com um bom sistema de
amortecimento emtodaaregido
do calcanhar.

LeENI DE ALMEIDA LEITAO E PROFESSORA DE
EpucacAo Fisica bo Acapemico COC E
DE COORDENAGCAO MOTORA E RECREAGCAO
NA EpucacAo po Isca FACULDADES
PERGUNTAS PARA PRESSCOM@VIVAX.COM.BR

E aqui que a
galera se vé

Drieli e Carol

Galera no H1

Matheus e Renan

3451 .0579
*F'Eﬂﬁcﬂﬁiwunx CoM.BR

A _Be
LARGO DA BOA MORTE *128
—— CENTRO - LIMEIRA

Av. Santa Barbara, 1360
3444.4266

“O golpista do ano”

Jim Carrey assume sua homossexualidade e
comeca a cometer fraudes para manter seu
alto padrao de vida Ja na 100%

Av. Piracicaba, 346
3443.4485
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LIMEIRA

SAPATOS | BOLEAS | ACESS

1 - Boogi Pimps - All Day and All
Of The Night

2 - Carlitto Toledo - Hello Cuba

3 - David Guetta ft. Fatman Scoop
and Estelle - One Love

As melbores cabecas

3451.3007

Isabela, Julia e Carolina

ORI0S

I déi

Faldvamos

HERIVELTO ZUCCARATTO

Faldvamos sobreumgaroto
gue hojetem aproximadamente
18 anos. Falavamos do seu mo-
do de ser, dasuaespontaneida-
de, leveza, alegria, criatividade,
sensbilidade poéticaeartistica.

Pensavamos sobreamanei-
rade construir personalidades
dessenivel, poiso mundo seria
melhor se, esomente se, aspes-
soas fossem verdadeiramente
maisfdizes.

Acreditamosnasdiferencas
individuais, isto €, que cadaser
traz em suabagagem predispo-
S¢0es, instrumentos, facilidedes,
gparalosque, juntamentecomas
condigOesoferecidaspelomeio,
Sedespertam, potenciaizam.

O nosso garoto em questdo
éfilho mais novo de um casa
quetem |4 seus problemas, co-
mo todasasunidestém, maseste
pareceter umjeito deconduzir
diferenteademandadavida Vi-
vemem harmonia, criaram osfi-
Ihos livres e a0 mesmo tempo
com responsabilidades. Deram-
Ihesautonomiadesde pequencs,
conversarammuito, deram bons
exemplos, tiveram bonsamigos,
ediveramdeadgumaformasem-
preenvolvidoscomaarte, prin-
cipalmente com amusica, boa
mulsica

Os pais aqui citados mos-
traram aosfilhosaspectosdavi-
da, daformaquedesviamesen-
tiam. Foram (s80) prosperosna
arte de ensinar através dos
exemplos de como lidar leve-
mente com asquestdesdavida

Diferentes de muitos pais,
queficamfargando osdefeitos
dos filhos para evidenci&-los,
causando constrangimento, rai-
va, rebai xamento daautoestima,
estes pareciam achar engraca-
dasasdiferencasindividuaise
coletivasde seustrésfilhos.

N&o tentaram moldé&-los,
engess&-los para que fossem
deste oudaquelejeito, smples-
mente acompanharam-nosem
seus desenvolvimentos. S&o
pessoas de bem, que conquis-
tam espaco pelaformas educa
das, espontaness, desprendidas,
possuindo muitosamigos e ad-
miradores, como nés.

A arte de educar possivel-
mente passa pelas mesmas
questdesdaartedo pintar, com-
por, esculpir. Envolve desgo,
dedicacéo e, principamente,
dexar fluir, vir dedentro parafo-
rasem se submeter asregrasri-
gidaseimpostas socia mente.

A artedeviver deve passar
pelo mesmo crivo.

HERIVELTO ZUCCARATTO E PSICOLOGO
TeL.: 3451-1365
PERGUNTAS PARA PRESSCOM@VIVAX.COM.BR

O MELHOR ROTEIRO...
/COM A GALERA MAIS
/ANIMADA DA REGIAO!
& Seguranca garantidal
Qualidade comprovadal

Escolas de Linguas

Tel.: 2113-9900
www. grupoideia.com.br
escolas@grupoideia.com.br

0 sucesso
ftoca agui !

12 LUGAR EM AUDIENCIA
3451.2174

jornalfm.com.br

WWw.nundoplug.com.br




