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m agosto de 2008, Paula
Toller subiu ao palco do Te-
ro Oi CasaGrande, noRio
deJaneiro, paragravar ap vivo o pri-
meiroDVD desuacarrera-solo, ini-
ciadah&10 anoscom olancamento
do CD quelevao seunome. O show
resultou no recém-langado DVD
“Nos0”, anagramade* Sonos’, se-
gundodbum dadiscografiaindividud
daartista, editado emjunho de 2007,
equedariaorigemaestenovo proje-
to. Maior expoente do Kid Abelha,
bandaqueestourou nosanos80, jun-
to com tantosoutrosnomesdo pop e
do rock nacional, Paula agora quer
andamaisosholofotessobres. Esta
radiante com suabem-sucedidacar-
reira-s0lo, quemereceuinclusveum
inusitado voto degplauso do Senado,
pelos 100 mil downloads pagos de
internet ecelularesque conquistou.
Em “Nosso”, Paulapasseia por
variosedtilos, dterna-seentreoclas
Scoenovo, recebeconvidadoscomo
Kevin JohanseneDado Villa-Lobos,
e reforca aimpressdo geral de que
cantacadavez melhor. E dequeesta
acadadiamaisbela. Sobreessetra-
baho, quedémdoDVD rendeutam-
bémum CD, eomomentoiluminado
desuacarreira, acantorafalou com
excdlusvidadecomoPLUG

Comovocéavaliaestemomen-
todesuacarreira, com um novo
projeto solo, apos 25 anos do ini-
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ciodoKidAbeha?
Snto-me feliz por estar ja ha
tanto tempo no
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analisa esse paradoxo?
Hoje em dia ha pouco espaco
naTV parami-

cenarioeao mes-
mo tempo muito
produtiva e expe-
rimentando no-
VoS caminhos e

Chegou a hora de
maostrar mais minha

sica, eanovela
€ um veiculo
poderoso. Co-
mo eu SO canto
ao Vvivo e com

novas parcerias. gz e falar em 18 pessoa banda, isso se
O publico tem tornou muito
acompanhado Paula Toller dispendioso,
sempre, eacriti- poiS as emisso-
ca especializada ras nacionais

temsido atentaedogiosa. Tudoiso
esta refletindo no meu canto, que
esta maisemocional.

ApOGs seu segundo trabalho
solo, oKid Abelha continuasendo
suaprioridade? Ouaapostaapar-
tir daagora seramesmono solo?

OKidéumamarcapoderosana
musica bradileira, as masicas que
fizemos estdo no coracéo das pes-
S0as, 1SS0 émeu mai or tesouro, mas
chegou o momento de me colocar
com mais personalidade, mostrar
mais a minha voz e falar em pri-
meira pessoa. Uma banda com
maisde 25 anospode e deve apare-
cer comcertaparcimonia, parando
setornar repetitiva.

Vocéteve musicassuasinclui-
dasnastrilhas de varias novelas
recentemente, oquecomprovaque
seu trabalho € acessivel ao gran-
de publico. Por outrolado, néo é
tdo comum vé-laem programasde
TV ou ouvi-lanoradio. Comovocé

nao costumamadar apoio. Apresen-
tadores como Hebe Camargo e
Serginho Groisman sio herGicasex-
cegles.

“Nosso” mostra que vocé é
musicalmente bastante eclética,
passeando com desenvoltura por
varios ritmos. Quais os critérios
para selecionar as cangdes que
fardo partedeseustrabalhos?

EsseDVD émeu primeiro show
s0lo, ondecantel asmisicasdosdis-
cos“ PaulaToller” e Sinds’ . Cada
trabalhorefleteumafaseminha, um
pensamento e uma tendéncia musi-
cal muito particular. No primeiro,
eufizregravagbesdeclasscosbra-
sleiroseestrangeiros que me mar-
caram afetivamente; ja no segun-
do, construi uma rede de parceiros
nacionais e internacionais, com
cangOes autorais. O show mistura
IS0 e tem as novas ondas, como a
mistura de “ Salde” e“ SO Love’ .
Como boabraslera, tenho umuni-
verso cultural variado e acho im+
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portante mostrar iSso.

Vocé conseguiu 100 mil down-
loads pagos de uma s6 musica.
Vocé considera a internet uma
grandealiada?

Foi muito bomser reconhecida
e mostrar que ha publico para
downloads pagos. Também foi im+
portante nesse sentido o voto de
aplauso que recebi do Senado Fe-
deral. OBrasl ndo ésohoi, sojae
biquini. O Brasil € misica. SO ndo
acho justo que mega-empresasvir-
tuais, masbemreaisnoslucros, néo
repartam ganhos com os ar-
tistas que fornecem conteido. Os
compositores que ndo fazem shows
estdo com muitas dificuldades.

SAEAMUTO MAS v

Paula fala sobre futuro, segredos de
beleza, “peruas plastificadas” e mais em

www.mundoplug.com.br
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www.myspace.com/paulatoller
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As melhores opc¢oes da
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THEMATIC MUSIC BAR

TIABRIL 224

Yankeeros rock GUUBE
DJ ANeyEIectro
Kao Pagode

Uma conquista afras da outra
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Lra
Uma conquista atras da outra

NOSSO
Uhopinho
.00

Com 4 b:mda Vatud

Chope Brahma com preco especial
Socios: entrada free
Nao-Saocios: R$ 10,00

FR AINCAMENTE

Lei do Siléncio: €
preciso dialogar

Marcos PAuLINO

H&um conceito bagtantedifun-
dido no Brasil dequehaleisque
“pegam” eleisque*ndo pegam”.
Ou sga, agenteobedecea gumas,
ignoraoutras e vamos tocando o

barco. E um claro absurdo, umaob-
viadistor¢éo deinterpretacéo desta
nossasociedade cheiadejeitinhos,
malandragens e quetais. Se existe
umalei, democraticamente propos-
ta, aprovadae sancionada, elatem
que ser cumprida. Caso contrério,
aquelesqueainfringirem devem pa-
gar com aspunicdes previstas.
Sealei estaultrapassada, equi-
vocada, viciadaou algo que o va
Iha, deve ser revistanosorgdoscom
poder paraisso, ascasasdelei, se-
jam ascamarasmunicipais, as as-
sembléiaslegidativasouo Congres-
so Nacional. E justamente o cum-
primento deumalel, com todos os
seusrigores, quevem causando po-

|émicaemLimeira N&o vou meater
anomenclaturasjuridicas, até por-
gue ndo tenho conhecimento teori-
co paratanto, masalei em questéo
éaquetratado sossego publico. A
PromotoriaPublicatem trabalhado
para que clubes, casas noturnas,
baresepromotoresde eventosres-
peitem oslimitesdedecibésprevis-
tospelalel queregeamatéria.

O problema é que tais limites
praticamenteimpossibilitamaredi-
zacao dedgunstiposdeeventos. Os
téo tradicionaisbailesdo Havai séo
um exemplo. Afinal, ndo teriacabi-
mento fazer essetipo debailenum
loca fechado, ndo haveriaclima. E,
em ambienteaberto, osdecibésex-

trgpolariamfacilmenteoslimites.
Jamorei ao lado de um bar ani-
mado, com trucadas e cantoriasque
invadiam amedrugada. Japenei com
ravesdedoisdiasdeduragdo numa
chacaravizinhaaonde moro hoje.
Sei 0 quanto o barulho pode inco-
modar. Mas confesso que, como li-
meirense, preocupo-me com o fu-
turo de nossas opgdes noturnas.
Como participo dadirecéo de
um clube, sei 0 quanto édificil ade-
quar um evento noturno aosrigores
dale. Sel também dapesadamulta
gue o descumprimento pode acar-
retar, além do processo que pode
ser movido contrao presidente da
entidade. Preocupa-metambém que

osjovenstenham que procurar di-
versao emoutras cidades. E que,
no final dascontas, sejaaecono-
miadacidadeagrande prejudica-
da. E seestamosnumimpasse, se
alel earedidade ndo estéo sebi-
cando, seteoriae préticando con-
Seguem conviver, algo precisaser
feito. Talvez devéssemosempre-
ender um grande debate, dando
voz atodas as partes envolvidas.
Quem sabe até possamos ser
exemplo paratodo o pais.

Com bom senso e boavonta
de, sempre haumasaida.

Marcos PAauLINo E EDITOR Do PLUG
PRESSCOM(@VIVAX.COM.BR

trelado por Vin Diesel.

“The Chronicles of Riddick”

“The Chronicles of Riddick: Assault
on Dark Athena”, para PlayStation 3 e
Xbox 360, é um jogo de tiro baseado no
filme “Eclipse Mortal”. Sua formula é mo-
derna, seu enredo, envolvente e seus
graficos, refinados. Pela primeira vez na
franquia, é possivel participar de parti-
das multiplayer. O jogo introduz a nave
mercenaria Dark Athena, comandada
pela pirata Revas e tripulada por uma
horda de poderosos guerreiros escravos.
No cinema, o anti-herdi Riddick foi es-

X [0

WWW.FORGAMES.C

RUA TREZE DE MAIO, 608
W :3442-4475 @ :34956-6128
CENTRO

M.BR
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Estou falido?
Nao, insolvente

ELissoN ANDRADE

Como o tema crise esta na
moda, resolvi falar hoje sobreum
assunto pouco sabido pelagrande
maioria. Vocé sabiaque, tal como
umaempresa, umapessoacomum
também podefalir? Naverdade, o
termo técnico ndo é exatamente
esse. No caso, quando asdividas
deumindividuo ultrapassam todo

Seu patrimonio, ele pode ser decla-
rado insolvente. 1sso pode ser fei-
to pelapropriapessoaou pelo cre-
dor, sendo que tal ato devera ser
declarado por umjuiz dedireito.

A primeiraconsequénciaéque
todas asdividas vencerdo anteci pa-
damente. Em seguida, osbensque
estiverem no nome do devedor se-
réo vendidos, sendo o dinheirodis-
tribuido paratodos os credores. Se
aindafaltar dinheiro, apessoaéde-
claradainsolvente. Eimportanteres-
sdtar queacasaonde seresidendo
poderaser vendida, também sendo
vedadaapossibilidade de se penho-
rar os sal&rios que ainda serdo re-
cebidos. Passados cinco anosdade-
claracéo da“faéncia’, apessoavol-
tardater todosos seusdireitosan-
terioresadivida. Porém, todo esse
trémitendo éagosmples. Eumpro-

Cesso traumati co em termos psi-
cologicos, acaba demorando
mais de cinco anos até que tudo
se acabe, 0 devedor ndo podera
ter nadaem seunomeduranteesse
periodo, além deficar com restri-
cOesdecrédito. Logo, essadeve
ser aultimaopcéo de alguém en-
dividado. O negdcio €buscar rene-
gociar osjurose prazos, sendo as
vezes necessaria a gjuda de um
bom advogado paragarantir seus
direitos. Assm, tal como umaem-
presa, plang e-sebem paraquese
tenhaumavidalongae com boa
saldefinanceira

ELIssoN ANDRADE E MESTRE EM ECONOMIA
ApLICADA PELA USP E PROFESSOR DO
CURSO DE ADMINISTRAGAO DA FACULDADE
Dom Bosco pe PIRACICABA
WWW.EANDRADE.COM.BR

PERGUNTAS PARA EAPANDRA(@UOL.COM.BR
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Sedentario?
Quem, eu?

E aqui neste
espaco que a
galera se vé

LeNI bE ALMEIDA LEITAO

Com a popularizagdo do
uso dainternet, acrescentou-se
um novo fator derisco asalde
dos adol escentes. o0 hébito de
passar horas no computador,
com posturarelaxada. Senéo
tomar cuidado, o jovem estara
plantando ai as sementes das
dores do futuro. Sentar-se de
forma incorreta pode causar
doresedesviosdecoluna, dém
detendinite, inflamacdo dosten-
ddes causada principamente
pela utilizagéo repetida do
mouse. Deve-seaindafazer in-
tervalosacada40 minutosdi-
antedo monitor, paraevitar pro-
blemas como avistacansadae
amiopia

O computador ndo €0 Uni-
coVildo nessahistoria. Osma
lesdo sedentarismo, valelem-
brar, comecam com aalimen-
tacdo deficiente. Por exemplo:
aotrocar verdurasederivados
deleitepelo apelo dossalgadi-
nhose hamblrgueres, o adoles-
cente pode prejudicar o desen-
volvimento dos0ssos.

O segundo eimportantevi-
|&o é afaltatotal de atividade
fisica. Por exemplo: trocar uma
caminhada, uma boa pelada
COmM 0samigos, um passeio de
bicicleta, por horasnafrenteda
internet. A boanutricéo eaati-
vidadefisicanessafasedavida
gudardo a prevenir doengas
futuras, como aosteoporose.

Caique, Abdiel
e Wesle

Horas no computador em
posturaincorretapodem causar
danosasatide.

- Pescoco:

Problema: dor

Precaucéo: manter o moni-
tor em umaalturaem que ndo
Sejapreciso abaixar ou levan-
tar acabecaparavisuaizé-lo

- Coluna:

Problemas: dor, desvios

Precaucao: sentar-se em
posturaereta, em cadeiracom
encosto eaturaregulaveis. A
curvaturadojoelho deveformar
um angulo de 90 grause ospés
precisamficar gpoiadosno chéo

- Bragos:
Problemas: dor, tendinite
Precaucéo: oteclado deve

“Carga Explosiva 3”

Frank Martin é obrigado a transportar a filha
sequestrada de um importante integrante do
governo da Ucréania. Ja na 100%.

Av. Santa Barbara, 1360
3444.4266

Av, Piracicaba, 3406
3443 4485

SO BRIEIVO

Educacdo Infantil
Ensino Fundamental - Ensino Médio

www.objetivo-limeira.com.br -

PLUG agora
temRoteirao

3451.3007

Lu, Fer e Larinha

Carol e Jenifer

LAONG .

MINTE SAD

A Caminho
das Indias

HERIVELTO ZUCCARATTO

Contaahistériaque ades-
coberta do Brasil se deu por
acaso. Os portugueses na ver-
dadeestavam acaminhodasin-
dias—talvez sgjaapartir deste
episodio que comegaram aspi-
adassobreeles.

Por acaso ou n&o, o que
contaéqueo Brasil passou por
um grande periodo como col 6-
niade Portuga —pelo que cons-
taestavam afundadosem divi-
das—dai anecessidade de bus-
carem riguezasem outrosconti-
nentes.

Segueahigtérianos contan-
do daexploracdo destaterraem
todos os sentidos, inclusivede
seushabitantes, dando origema
miscigenacdo deragas e costu-
mes, nascendo osmesticos.

Vai ouro e outros minérios,
vem afamiliareal, até que ou-
tras nagcOes também aqui apor-
tam, modificando novamente o
cenario, peladisputade poder e
dominio.

Dominac&o, poder, compe-
ticdo, parecem fazer parte do
“ingtinto” vegetal, animal edo
homem, que pode utilizar de
melossutisou daforcaedaguer-
raparaconquistar seusintentos.
Material ingtintivo este que pa-
rece ser agrande molapropul-
soraparaas mudangas no mun-
do, rompendo castas e tradi-
¢0es, desnudando o ser huma-
no, retirando suas couracas ad-
quiridas, demonstrando suana
turezamutante.

Acostumados ahistériado
descobrimento, embora o fato
parecaser tdo distante dosdias
auais, asonoridade” A caminho
dasIndias’ janoséfamiliar, tal-
vez sgja por isso que Gloria
Perez sahiamentecriouanovela
“Caminho das Indias’. Fez o
MEeSMO percurso que os portu-
gueses, buscachegar aum pais
distante, mas se deparacom as
riquezas da diversidade desta
terra.

Embora sgja uma obra de
ficgao, e por isso sdo introduzi-
dos elementos para prender a
atencao do publico, aautoratem
conseguido aprofundar questoes
importantesque podem levar a
reflexéo, discussdo eaagoes.

N&o setratasomentedeuma
obradeentretenimento, poisofe-

Desde aedicéo de sdbado pas-
sado, o PLUG oferece uma nova
opcdo anosseusleitores. EoRotelréo
LA Dby Night, que traz sempre os me-
IhoresprogramasnoturnosdeLimei-
raeregido. Alémdaversdoimpres-

recesubsidiosatravésdesuatra-
mague nos provocam, NoS es-
clarecem, nosfazem pensar, nos
fazem participantesfisicamente
passivos, mas emociona mente
comprometidos com osaconte-

ficar a10 centimetrosdaborda .
damesa, paraevitar aflexdo | |

dos punhos, e oscotovelosde- vl
vem estar em angulo de 90 | S e Al
graus

IETES

- Olhos: s, [OCdiZBdanapégi na2,_o roteiro Domingueira Especial de Pascoa cimentosqueescapam datelada
Problemas; vistacansada, esta presentetambém no site Mun- Amanha - 20h - Nosso Clube TV evém paranossavidacoti-
miopia do Plug (www.mundoplug.com.br). | Distribuicio de bombons trufados diana, como aproducio davio-

e sorteio de ovos de Pascoa

Veja mais fotos no site
www.mundoplug.com.br

L4 ointernautapodeclicar nosban-
ners para ter acesso aos sites dos
anunciantes, al ém de poder acom-
panhar maisdetalhesnasecao Agi-
tos. Bares, boates, restaurantes e
outras casas noturnasinteressadas
em participar podem obter maisin-
formagtespel o telefone 3451-0579.

Precaucéo: intervalo para
descanso acada40 minutos

Iéncia, o preconceito, alutada
razdo e a forca da emocéo, a
produgdo daloucura, a“loucu-
ra’ semtratamento (psicopatia),
as paixodes que ndo dao certo,
osamoresquesubs stemaotem-
po, afalsamoral, e tantos ou-
tros aspectos pelos quais ndo
passamosimunes. E como sem-
pre, diante dosfatos, temos op-
¢Oes, basicamente duas: pode-
mos atraves deles aprender e
crescer, ou sofrer. E umaques-
t&o deescolha.

LENI DE ALMEIDA LEITAO E PROFESSORA DE
Ebucacio Fisica bo Acapémico COC E
DE COORDENAGCAO MoTORA E RECREAGCAO
NA EpucacAo po Isca FACULDADES
PERGUNTAS PARA PRESSCOM(@VIVAX.COM.BR
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JORNAL FM
0 sucesso
toca aqui I

Quer rever suas fotos na balada ow aquela
watéria descolada com seu Ldolo 279

Il d éia
Escolas de Linguas

HERIVELTO ZUCCARATTO E PSICOLOGO - TEL.:
3451-1365
PERGUNTAS PARA PRESSCOM@VIVAX.COM.BR

All tem td...

ww.mundoplug.c;m.lar

www.grupoideia.com.br
2113.9900

As musicas
mais tocadas
nas baladas

TOVP 3

1 - John Dahlbaeck - Hustle Up

2 - Mylo - Drop The Pressure
1 Lugarem Audiéncia

3451.2174 | jornalfm.com.br

VIEN ‘ %)
3441.9871

3 - DJ Lee - See Ya Move 2007

edigbes que vocg mats curtiu!




