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Certo gostinho
de ontem

Quando vejo imagens
antigas de jogos de futebol,
gosto dos trechos em que
a camera focaliza mais de
perto algumas pessoas na
arquibancada. Nas cenas
em preto e branco, das dé-
cadas de 1950 ou 60, apa-
recem senhores de ternos e
chapéus ou mulheres com
adornos na cabeca, trazen-
do no rosto feicdes since-
ras de alegria ou preocupa-
¢do. Invariavelmente, de-
notam alguma ingenuidade.

Pelas expressdes do
publico, conclui-se que uma
partida de futebol antiga-
mente era t4o somente uma
diversdo. Familias se arru-
mavam para ir a0 estadio e
dividiam os espacos com
torcedores de outros times.
L4 estavam homens e mu-
Iheres de todas as idades.
Aplaudiam, gritavam, recla-
mavam, mas, antes de tudo,
respeitavam.

Como néo tinha nasci-
do naquela época, apenas
posso deduzir, por meio
dessas imagens, que era
assim que tudo acontecia.
E que, ao final do jogo, al-
guns alegres, outros tristes,
iam em paz para casa, para
amissaou talvezaumasor-
veteria. Quem me Ié e vi-
Veu esses tempos € que po-
dera dizer se realmente era
assim que as coisas funcio-
navam num estadio.

Mas, seja como for, me
lembrei dessas cenas des-
coloridas quando assisti, na
semana passada, auma-re-
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portagem sobre um jogo do
campeonato turco. O man-
dante, Fenerbahce, havia
sido punido por mau com-
portamento de seus torce-
dores. Como pena, deveria
realizar uma série de jogos
sem publico.

Porém, a federacéo tur-
cateve aexcelente ideiade,
em vez disso, permitir que
somente mulheres e criangas
assistissem ao confronto
com o Manisapor. Melhor:
comentrada gratuita. Foi um
barato ver aquela mulhera-
da e a criangada, 41 mil
pessoas no total, curtirem o
jogo. Os gritos espontane-
os a cada ataque de um la-
do e de outro foram o re-
trato da pura emogéo cau-
sada pelo esporte.

Nada de frases de tor-
cidas organizadas ofenden-
do os adversarios. Nenhum
climade guerra. Adiversao
pela diversdo. Como me
parece que acontecia algu-
mas décadas atrds. Em
contrapartida, Sdo Paulo e
Corinthians se enfrentaram
naquarta-feira da Ultima se-
mana com um publico bem
aquém do que mereceriaum
classico dessa grandeza.

E s6 cerca de 3 mil co-
rintianos puderam compa-
recer a0 Morumbi, marca-
do por varios espacos vazi-
0s. Afinal, colocar as duas
torcidas em condicoes de
igualdade numérica hoje em
dia é sempre uma temerida-
de. Néao é, claro, um “privi-
|égio” brasileiro. Varios pa-
ises, como aArgentina, ado-
tam torcida Uinica em jogos
de grande rivalidade.

Uma pena, sem dlvida.
Mas dividir as arquibanca-
das entre torcidas rivais e
garantir a seguranca do pU-
blico é coisa do tempo em
que a Seleco Brasileirando
figurava apenas na sétima
posicéo do ranking elabo-
rado pela Fifa.

sadolescentes brasi-
leiros ainda tém facil
acesso aos cigarros,

apesar de a venda do produ-
to ser proibida para menores
de idade. Essa situacdo foi re-
velada pela publicagéo “A Si-
tuacéo do Tabagismo do Bra-
sil”, que traz o resultado de
estudo realizado pelo Institu-
to Nacional de Cancer (Inca).
De acordo com o levanta-
mento, o percentual de meni-
nas entre 13 e 15 anos que ja
experimentaram cigarro ultra-
passa 0s 50% em algumas ca-
pitais do pais. Entre os meni-
nos dessa faixa etéria, o nd-
mero é 48,1%.

A capital que teve 0 mai-
or indice de meninas que ja
fumaram é Porto Alegre, com
52,6%. Outro dado alarman-
te é que a maioria dos meno-
res pesquisados afirmou nun-
ca ter sido impedida de com-
prar um cigarro. Em Maceio,
esse percentual chegou a
96,7%. O técnico da Divisdo
de Epidemiologiado IncaAn-
dré Szklo diz que a principal
forma de aquisigéo do cigar-
ro é por unidade. A maior
parte da venda é feita em ban-
cas de jornal, bares, mercadi-
nhos, padarias e lanchonetes.

Nem mesmo entre quem
deveria dar exemplo o cigar-
ro deixa de fazer vitimas. Um
estudo sobre a prevaléncia do
tabagismo em universitarios
da area de salde, realizado
na cidade de Passo Fundo, no
Rio Grande do Sul, apontou

Debates recentes apon-
tam a possibilidade de que
aAssembleia Legislativa do
Estado de Sao Paulo, se-
guindo os passos do Con-
selho Municipal de Nova
York (EUA), aprove uma
ampliacéo na lei antifumo: a
proibicéo do tabaco em lu-
gares abertos e publicos,
como ruas e parques.

Monica Andreis, vice-
diretora da Alianga de Con-
trole do Tabagismo (ACT) e
mestre em psicologia clini-
capela Universidade de
Séo Paulo (USP), afirma
que tal medida neste mo-
mento ndo é defendida pela
ACT, pois ainda é necessa-
ria a aprovagéo imediata
em todo o territério nacional
de lei que proiba o tabaco
em ambientes fechados,
uma vez que apenas sete
estados brasileiros adota-
ram essa legislacéo.

“Ha um projeto de lei no
Congresso Nacional que
tramita a medida, que ja se
comprovou extremamente
eficaz e bem aceita pelos
cidad&os. No momento, pre-
cisamos da aplicacdo desta
norma em ambito nacional,

um alto indice de fumantes
entre os futuros médicos. Em
2007, 316 alunos — com em
média 22 anos de idade — da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Passo Fun-
do participaram do estudo
respondendo a um questiona-
rio com perguntas sobre o
consumo e atitudes relaciona-
das ao tabagismo, e foram
classificados em fumantes di-
arios, fumantes ocasionais,
ex-fumantes e ndo-fumantes.

EXEMPLO RUIM

O médico Luiz Carlos
Corréa da Silva, professor-ti-
tular de Pneumologia da fa-
culdade e membro da Socie-
dade Brasileira de Pneumolo-
giae Tisiologia (SBPT), é um
dos responsaveis pelo estudo,
que apontou que 5,1% dos
pesquisados eram fumantes
diarios e 11,2% eram fuman-
tes eventuais. Segundo ele,
estes (ltimos terdo mais de
50% de chance de se torna-
rem fumantes diérios.

“Nossa expectativa erade
que nenhum académico de
Medicina atualmente fumasse
mais, devido a sua opgéo pro-
fissional e seu acesso as in-
formac@es sobre os riscos do
tabagismo”, afirma Corréada
Silva. Para ele, especialmen-
te no caso de jovens univer-
sitarios da area da satde, fal-
tano processo educativo mai-
or incorporacéo de atitudes e
mais atuacéo de campo junto

ja que o Brasil se comprome-
teu a adotar as medidas pre-
sentes no tratado internacio-
nal da Convencé&o Quadro
para o Controle do Tabaco”.
Ela acha que falta vontade
politica, pois o projeto se ar-
rasta no Senado Federal e
ainda nao foi aprovado.

“Deve haver disposi¢éo
por parte dos politicos para
que alei seja aprovada o
mais rapido possivel”, decla-
ra. Para a ACT, ha outros
pontos com eficiéncia com-
provada no controle do taba-
gismo ainda nao implemen-
tados no Brasil, como a
questao do fim da publicida-
de e exposicéo do tabaco em
locais de venda publicos, que
atinge grande parte de crian-
cas e jovens; e 0 preco dos
macos de cigarro, considera-
do muito baixo.

Atualmente, alguns pai-
ses vém adotando medidas
em relagédo a estadios de fu-
tebol livres de fumo. “E uma
proposta que pode ser discu-
tida no Brasil. Mas ainda ndo
podemos generalizar em to-
dos os lugares abertos”. No
Canada, por exemplo, a proi-
bicao também é efetiva em
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Estudo mostra que adolescentes brasileiros ndo tém dificuldade em

conseguir cigarros; o problema existe até entre alunos de medicina

mals!

apopulacao. Além da falta de
politicas pUblicas, o médico
pneumologista afirma que
existem outros fatores que
acabam incentivando princi-
palmente os jovens ao habito
de fumar.

MA INFLUENCIA

“Aindstria ja percebeu
que o adolescente tem gran-
de vulnerabilidade e fez dele
um de seus principais focos
de negdcio na promogéo do
tabagismo”, alerta. Segundo o
médico, os jovens sdo movi-
dos, especialmente, por influ-
éncias de amigos, pela sensa-
¢éo de poder ou até mesmo
para contestar os mais velhos
e as regras. “A atracéo pelo
risco, a sensacdo de aparen-
tar ser mais velho e acombi-
nacéo do cigarro com a be-
bidaalcodlica, além da midia
promovida pela industria do
tabaco, sdo outros fatores que
atraem esse publico ao pri-
meiro cigarro”.

O especialista aponta al-
gumas sugestdes para que
esse quadro seja revertido. A
maioria delas € referente ain-
dustria de tabaco e a politica
que vem sendo aplicada so-
bre o assunto até entdo. “E
preciso, em primeiro lugar,
comprometer mais o setor
politico, que ainda esta muito
dependente da industria do
tabaco”, enumera. “Uma das
principais medidas sera au-
mentar os pre¢os dos produ-

apenas certos locais abertos,
como parques infantis.

Para Monica, a finalidade
da proibicao n&o é afetar a
liberdade do fumante. “A
questéo é regular os locais
nos quais o ato pode ser pra-
ticado sem prejudicar outras
pessoas. O fumante pode
continuar fumando, se o de-
sejar, porém, procurar locais
adequados, em que outros
né&o sejam prejudicados, é
importante”.

O contato com a fumaga
do cigarro, lembra Monica,
acaba sujeitando a pessoa
que né&o fuma as mesmas
doencas desenvolvidas pelos
fumantes. “Existem pessoas
que nunca fumaram e apre-
sentam canceres ou doengas
associadas ao uso do cigar-
r0, mas apenas porque convi-
veram por muito tempo, seja
em casa ou no trabalho, em
ambientes com a fumaca”,
comenta.

Segundo estudo feito no
Rio de Janeiro pela Universi-
dade Federal do Rio de Ja-
neiro (UFRJ), em uma andlise
local, a0 menos sete pesso-
as morrem ao dia devido ao
fumo passivo.

Mais da
metade d
meninas
entre 13 e 15
anos ja
experimentou
cigarro

tos derivados do tabaco”. Ain-
da sobre politicas publicas,
Corréada Silva alerta sobre
0s perigos do tabagismo pas-
sivo e sugere “estabelecer
com mais consisténcia a poli-
tica de protecdo aos ndo fu-
mantes, particularmente as
criancas®.

Outras medidas funda-
mentais s&0 campanhas edu-
cativas aplicadas sistematica-
mente para a populagéo, que
precisa de informacéo sobre o
assunto. “O governo precisa
reconhecer, de uma vez por
todas, que o risco de adoeci-
mento do tabagista é muito ele-
vado, e a conta a ser paga fu-
turamente é sempre superior a
qualquer arrecadacdo”, alerta.
“O Brasil aderiua Convengéo
Quadro daOMS, o maior tra-
tado internacional para controle
do tabagismo, como politica
de Estado, e isto precisa ser
assumido efetivamente pelasli-
derancas como umaobrigagéo
do setor politico paracom os
cidaddos brasileiros”, argu-
menta.

“Consequentemente, o indi-
ce de mortalidade nacional
tende a ser bem maior”,
aponta Monica. Outra pes-
quisa, esta realizada em
Séo Paulo, mostra que, a
partir da efetivacéo da lei
antifumo, houve melhora
significativa no indice de
mondxido de carbono de
ambientes publicos fecha-
dos, como restaurantes.

Também foi avaliado o
indice de nicotina no ar,
observando-se uma diminui-
Ao de até 94%. “E relevan-
te considerar que a maior
parte dos fumantes deseja
parar de fumar. Pesquisas
realizadas pela Organiza-
¢&ao Mundial de Saide mos-
tram que 80% dos fumantes
declaram que querem largar
o cigarro. Ou seja, a maior
parte dos que fumam enten-
de o prejuizo do tabaco
para saude e apoia esse
tipo de medida”.

Monica destaca que em
todos os estados brasilei-
ros em que a lei foi aplicada
ha uma boa adesé&o por par-
te dos cidad&os, inclusive
com a pratica de campa-
nhas contra o tabagismo.

Para anunciar aqui ou tirar dividas com nossos colunistas, entre em contato através do e-mail
presscomcomunicacoes@gmail.com ou pelo telefone 3451.0579. Se preferir, acesse o site
www.mundoplug.com.br e 14 vocé encontrara muito mais!
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X-Men - Primeira Classe

Saiba como tudo comecou...
Vocé néao pode perder!!!
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Show de Talentos - Colégio Objetivo

1 - Pitbull - Give me everything
2 - Katy Perry - Last Friday Night

- Chris Brown - Beautuful
4 -Avril Lavigne - Smile
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cuidados especiais, socia-

220 Sal letivos regulares podemajudar  de, distdrbios devido ao abu- & periodos — 0 que néo é tdo lizacdo.
aaliviaratristezaprofundacom  so de substéncias, transtor- distante assim — doencas con- O que mudou?
Soni de Qlmeida Seitdao amesmaeficaciadosmedica- nos daautoimagem do cor- Honrivalto Juccaratto  tagiosas, comoalepra, tuber- A nédo ser longe dos
Professora mentos antidepressivos. Mas,  po e até o transtorno de dé- Paicslogo culose, tifo, gripe espanhola, grandes centros econémi-

Exercicio
fisico

Vocés vao perguntar: exercici-
os de que tipo, e quanto?

Melhor que remédio
e aconselhamento

ficit da atencéo e hiperati-
vidade (TDAH).Aquantida-
de de exercicios nesses es-
tudos variou de sessdes de
20 minutos a sessoes de 60
minutos pelo menos trés ve-

Vida facil

Juntando varias refle-

e a falta de “mantimentos”,
como o sal e o trigo, por
exemplo.

O entendimento do que
eraimportante para o ser hu-
mano era outro. As familias,

cos, onde a realidade des-
critaacima éamesma, hoje
as facilidades séo indmeras,
desde o acesso a educacédo
formal, a opgao de estudar
e ndo trabalhar, alimentos

Alguns pesquisadores da  zes por semana. x0es, chegoaconclusiode numerosas em sua maioria, em abundancia, a salde

Alémde fortaleceroco-  Universidade de Duke exami- Oexerciciofisico produz que o nosso tempo devida ~ consideravam aeducacdose- com maiores controles, a
ragéo e outrosmisculosdo  naram pessoas com depresséo  resultados melhores do que é curto. Um dos aspectos  cundaria, pois valorizavama  comegar pelas vacinas, me-
corpo, oexerciciofisicome-  maior e descobriram que um  amaioria das abordagens de que instigou este pensa- forga de trabalho. lhores condigdes de higie-
lhoraas fungdes do cérebro,  programa de exerciciomode-  aconselhamento, além de ser mento foi a leitura de um As criancas maiores (com  ne, 4gua tratada, medica-
previne etrataadepresséo.  rado (30 minutos, trés vezes muito mais econdmico. “livro de memorias”, en- 7, 8 anos) ajudavam no sus- mentos para uma grande

Mesmo que vocé ndo
estejadeprimido, o exercicio
fisico é bom para a mente.
Um amplo estudo conduzi-
do pelos Institutos Nacionais
de Satde dos Estados Uni-

por semana) reduziu a depres-
sdo tdo bem quanto os medi-
camentos antidepressivos.
Estes tiveram efeitos mais
rapidos, mas, 16 semanas de-
pois, o efeito do exercicio se

Outro estudo mostrou
que oito minutos de exerci-
Cios vigorosos, até ao ponto
de exaustdo, numa esteira
ergométricainclinada, redu-
ziram os sintomas de depres-

quanto aguardava umacon-
sulta médica - diga-se de
passagem: nas quais a es-
pera tem sido muito mais
longa do
que a con-

tento da casa e no cuidado
com os irmé&os menores. Es-
tudar era privilégio de poucos.
Para os mais ignorantes, a cri-
anca que de-
sejavaestudar,

quantidade de enfermida-
des etc.

Contudo, ainda nos
queixamos muito, somos
infelizes por ndo termos,
embora tenhamos muito.

dos examinou 1.900 indivi-  igualouaosdos medicamentos, ~ s&o, bem como de ansieda- sulta. que queriaira Os mais novos entdo... Es-
duos sadios. Foi demonstra-  de acordo com o estudo. de, tenso, ira e fadiga. Eram escola, erava-  sas geraces do tudo-na-
do que as mulheres que fa- Umaexplicacéo pelo me- memoarias gabunda. Na méo néo valorizam o que
zemexercicio ocasionalmen-  nos parcial dos beneficios men- Beneficio do exercicio de umapro- visdo deles, a  possuem, pois ndo passa-
te, oununca, duplicamoris-  taisé que oexerciciolevaocé-  aerdbico (correr, nadar, an- fessora, crianca ndo ram privacdes e dificulda-
codedesenvolver depressdo  rebroaproduzir maisseretoni-  dar de bicicleta, caminhar que, assim queria traba- des, que seriam um bom
maior dentro de oito anos, nae norepinefrina, neurotrans- - com energia) em relagéo a como tantas d Ihar. alicerce para sustentar uma
em comparagéo comaque-  missores cerebraisquereduzem  depressao: outras, as- | | 7 No entan-  vidamais confortavel hoje.
las que fazemexerciciomo-  adepresséo. - Tem efeitos compara- sumiaaulas T B to, mesmo Desconhecem o0 ndo ter,
derado com uma frequéncia Apb6sumarevisdodetodos dos aos de medicamentos em lugares comtantasdi- massempre acham que tém
de vérios dias porsemana.  0s estudos publicados desde  especificos para tratar de- distantes, com transporte  ficuldades — o que possivel-  pouco, desta forma banali-

A atividade fisica ndo  1981sobreoexercicioeasal- pressao precério, muitas vezesten- mente nem era percebidoas-  zamavidacomo se ela fos-
apenas previneadepressdo,  de mental, alguns pesquisado- - Aumenta o nivel de do que se mudar de muni-  sim, porque eraassime pon-  se infinita, ou avivendo in-
mas € um bom tratamento  rescanadensestambémdesco-  seretoninano cérebro cipio para ficar menos lon-  to —, ser professora era um  tensamente—e praisso vale

paraaqueles que jaestéo de-
primidos. E Gtil também no
tratamento de outras enfer-
midades mentais, como epi-
sodios de ansiedade, ansie-
dade atual ou transtorno do
panico. Ja existe nova evi-

briram que o exercicio, sejaele
de treinamento de forca, corri-
da, caminhada ou outras formas
de exercicios aerobicos, € (til
paraaliviar adepressdo leve ou
moderada. E (til também no
tratamento de outros transtor-

- E melhor do que o
aconselhamento para redu-
ziradepressdo

- Alivia a ansiedade,
TDAH etranstornos devido
a0 abuso de substancias

- Previne a depresséo

ge do trabalho. Com es-
cassez de escolas, para 0s
alunos ndo era diferente, ti-
nham que percorrer horas,
muitas vezes a pé, para che-
gar aescola. Eram tempos
dificeis?

orgulho para a familia, uma
posicéo de destaque social.
Para as criancas? Bem, para
as criancas provavelmente era
um pouco de tudo: tédio, di-
verséo, obrigacéo, oportuni-
dade, valorizacdo, atencéo,

tudo —, como se ela nao ti-
vesse importancia alguma.

Se avida é dificil ou fa-
cil, depende de nés, somos
ndés que damos o tom, a
cor, o cheiro, aluz, sejaem
que época for.



